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मझु ेक्या करनया चयाहिए? यफद आपको कॉर्डोमा होिे का पिा ििा 
है, िो शायद आपिे ख़दु स ेयही सवाि पछूा होिा। यह एक अहम 
सवाि है, क्यञोंवक, जब कॉर्डोमा के इिाज की बाि आिी है, िो आप 
क्या करि/ेिी हैं - और क्या िहीं करि/ेिी - इसका आपके जीवि 
पर िहरा असर पड़ सकिा है। उस प्श्न का उत्तर देि ेमें मदद करिा 
इस बकुिेट का उदे्श्य है,, िावक आप उपचार स ेजड़ेु जािकारी 
भर ेनिर््कय िे सकें  और सवडोत्तम देखभाि प्ाप्त कर पाएँ।

इसमें आपको उपचार-संबंिी जो भी सुझाव नमिेंि,े उन्हें Chordoma Global 
Consensus Group िे ववकज़सि वकया था - यह 40 स ेअधिक र्ॉक्टरञों का एक 
बहुववषयक, अंिरराष्टीय समूह है जो कॉर्डोमा रोधियञों की देखभाि करि ेमें ववशेषज्ञ 
हैं। Chordoma Foundation और मेठर्कि ऑन्ोिॉजी की यूरोपीय सोसायटी 
ि ेप्ाथनमक कॉर्डोमा के निदाि व उपचार की साक्ष्य-आिाठरि ज़सिाठरशञों को 
पठरभावषि करि ेके निए, इस समूह का पहिी बार 2013 में ििि वकया था। 

एक ऐसा संदभ्क िैयार करिा इस समूह का उदे्श्य था, जो अपि ेकॉर्डोमा रोधियञों की 
बेहिर और ज़्ादा ज़सिज़सिेवार देखभाि करि ेमें, दनुिया भर के र्ॉक्टरञों की मदद कर 
सके। इसके पठरर्ामविरूप प्ाप्त हुए निशा-निददेश, 2015 के दौराि द लैैंसेट ऑन्कोलैॉजी 
िामक मेठर्कि जि्कि में प्काज़शि हुए। उपचार के सवा्कधिक जािकारी भर ेववकल्प 
चुिि ेमें रोधियञों और देखभाि करि ेवािञों की मदद करि ेवािी अपिी प्विबद्धिा 
के िहि, हमि ेवही सुझाव इस बुकिेट में आपके निए उपिब्ध करवाए हैं।

आविती कॉर्डोमा का स्ािीय व षिते्रीय रूप स ेइिाज करि ेके निए ववस्मृि सझुाव ववकज़सि 
करि ेहेि,ु इस सव्कसम्वि समूह की िवंबर 2015 में दोबारा बिैक हुई। इसके पठरर्ामविरूप 
प्ाप्त हुए फदशा-निददेश, जूि 2017 के दौराि, ऐनल्स ऑफ ऑन्कोलैॉजी, िामक मठेर्कि 
जि्कि में एक ओपि-एक्से पपेर पर प्काज़शि वकए िए थ।े Chordoma Foundation 
की उि सझुावञों वािी बकुिेट को chordoma.org/educational-materials पर देखा 
जा सकिा है और वहीं स ेर्ाउििोर् भी वकया जा सकिा है।

पठरचय
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इस बुकिेट का उपयोि कैस ेकरें
निम्ननिष्खि पमृष्ठ द लैैंसटे ऑन्कोलैॉजी पपेर में प्स्िु जािकारी और सझुावञों का एक ववविसिीय 
साराशं हैं। बकुिेट पढ़िे समय ध्ाि देि ेयोग्य कुछ बािें:

1.  यफद आपको हाि ही में कोर्डोमा होि ेका पिा चिा है, िो कमृ पया "कोर्डोमा को समझिा" 
भाि को ध्ाि स ेपढ़ें। इसस ेआपको इस बीमारी के बार ेमें जरूरी जािकारी नमिेिी। 

2.  अिर आप इिाज की वकसी भी से्ज की िैयारी कर रहे हैं, िो सज्करी, रठेर्येशि, और दवा 
के बार ेमें जािकारी और ववशेषज्ञ की सिाह भी नमिेिी। कृपया इस जानकारी कको ध्ान 
से पढ़ें और अपन ेदेखर्ालकता्भओ ंऔर िॉक्रों स ेबात करें। 

3.  Chordoma Foundation के िोिो  के साथ िोट वकए िए पाि में, Chordoma 
Foundation की ओर स ेअविठरक्त जािकारी, स्टिीकरर् और सुझाव फदए िए हैं, जो 
ववशेषज्ञञों की ज़सिाठरशञों को समझि ेऔर उि पर अमि करि ेमें आपकी मदद करेंिे।

4.  शब्ाविी में बकोल्ड ब्टू  फॉन्ट में निख ेपाठरभावषक शब् शानमि वकए िए हैं (पमृ. 31)। 
Chordoma Foundation िे इस शब्ाविी को प्काशि के पूरक के रूप में एकवत्रि 
वकया है। 

इस बकुलेट कको पढ़त ेसमय यदद आपके ककोई प्रश्न होों, तको कृपया chordoma.org/request-help 
पर Chordoma Foundation पेशेंट नपेवगेटर स ेसपंक्भ  करें या (888) 502-6109 पर कॉल करें।
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उपयुक्त मेठर्कि टीम खोजिा
यफद आपको या आपकी पहचाि के वकसी व्यधक्त को कॉर्डोमा 
हुआ हो, िो सबस ेमहत्वपूर््क काम यह है वक कोई ऐसा धचवकत्ा 
कें द्र ढँूढ़ें, ज़जसमें कॉर्डोमा रोधियञों की देखभाि के अिुभवी 
ववशेषज्ञञों की एक टीम मौजूद हो। 

पवशेिज्ञ सलाहो देत ेहोैं पक आप ऐसा मेडिकल सेंटर खकोजें, 
जको इनमें माडहोर होको:

• सारकोमा या बोि पैथोिॉजी

• रठेर्योिॉजी

• आथडोपेठर्क या न्ूरोसज़जपिकि स्ाइि 
सज्करी (रीढ़ की हड्ी में मौजूद ट्ूमर 
वािे रोधियञों के निए)

• खोपड़ी आिाठरि न्रूोसज्करी (खोपड़ी के 
आिार में मौजदू ट्मूर वािे रोधियञों के निए)

• रठेर्एशि ऑन्ोिॉजी

• मेठर्कि ऑन्ोिॉजी

• पैनिएठटव देखभाि



कोर्डोमा एक ववरिे होि ेवािी बीमारी है, जो 
शरीर के अहम और जठटि ठहस्सञों को प्भाववि 
करिी है। इन्हीं कारर्ञों स,े कॉर्डोमा बीमारी की 
सही पहचाि करिा और उपचार के निए ववनभन्न 
प्कार के र्ॉक्टरञों द्ारा प्दाि की जाि ेवािी 
बड़ी ववज़शटि देखभाि की आवश्यकिा होिी है। 
ववनभन्न ववशेषज्ञञों को शानमि करि ेवािे इस 
टीम दृष्टिकोर् को बहुपवियक देखर्ाल कहा 
जािा है। यह आमिौर पर बड़े अस्िािञों में ही 
नमििा है, ज़जन्हें रफेरल सेंटर कहि ेहैं, जो बड़ी 
संख्ा में मरीजञों को देखि ेहैं, और यह अधिकांश 
स्ािीय अस्िािञों में उपिब्ध िहीं होिा। 

देखभाि टीम के सभी सदस्यञों को स्कि बेस 
और स्ाइि के ट्ूमर, जैस ेवक कोर्डोमा, का 
इिाज करि ेका अच्ा अिुभव होिा चाठहए। 

यह भी सझुाव फदया जािा है वक आपके र्ॉक्टर 
आपके केस की मल्ीडिससप्लिनरी ट्टूमर बकोि्भ 
में चचा्क करें। यह एक नियनमि बिैक होिी है 
जहा ँअिि-अिि ववशषेज्ञ नमिकर हर मरीज की 
स्स्वि पर चचा्क करि ेहैं और सबस ेबहेिर इिाज 
की योजिा बिाि ेहैं। एक रोिी के रूप में, आप ज़सि्क  
एक या दो के बजाय, कई ववशषेज्ञञों के ज्ञाि और 
अिभुव का िाभ नमििा है। कोर्डोमा जसैी जठटि 
बीमारी के इिाज के निए यह बहुि जरूरी है। 

पकसी िॉक्र 
का पता लगाएँ 
Chordoma Foundation की 
र्ॉक्टर निददेज़शका दनुिया भर में 
मौजदू उि र्ॉक्टरञों को खोजि ेमें 
आपकी सहायिा करिी है, ज़जिके 
पास कॉर्डोमा को िीक करि ेका 
अिभुव है। र्ॉक्टर निददेज़शका में 
मौजदू chordoma.org/ 
doctor-directory पर जाएँ। 

सहायिा पाि ेके निए आप 
chordoma.org/request-help 
या Chordoma Foundation 
के पशेेंट िवेविेटर स ेभी 
संपक्क  कर सकि ेहैं या फिर 
(888) 502-6109 पर कॉि 
कर सकि ेहैं।  
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कॉर्डोमा को भिी-भावँि समझिा
कॉर्डोमा िहडियोों कया एक दरु््लभ कैं सर है जो प्वि वष्क 1 नमनियि 
िोिञों में स ेज़सि्क  1 में होिा, पाया जािा है। वकसी भी फदए िए समय 
पर, 100,000 में स े1 स ेभी कम िोि कॉर्डोमा स ेपीठड़ि नमिि ेहैं। 

बुनियादी बािें
कॉर्डोमा	साकडोमाज िामक हड्ी और िरम ऊिक के घािक ट्ूमर वािे समूह का ठहस्सा 
है। यह ज्ादािर 50 और 60 साि की उम्र में होिा है, िेवकि वकसी भी उम्र में हो सकिा 
है। मठहिाओ ंके मुकाबिे पुरुषञों में ििभि दोिुिी संख्ा में कॉर्डोमा का निदाि होिा 
है। कॉर्डोमा पठरवार-दर-पठरवार चििा रह सकिा है, हािाँवक ऐसा बहुि ही कम होिा है।

बच्चञों, वकशोरञों और 35 वष्क स ेकम उम्र के वयस्कञों को कॉर्डोमा बहुि ही कम होिा 
है। अधिक जािकारी के निए, यहा ँजाएँ chordoma.org/pediatric-aya.  

कॉर्डोमा के ट्मूर आमिौर पर िीर-ेिीर ेबढ़िे हैं। र्ॉक्टरञों द्ारा ट्मूर का पिा ििाि ेस े
पहिे, कई वषषों िक इसके िषिर् बिे रह सकि ेहैं। उपचार के बाद कॉर्डोमा वापस आ सकिा 
है या दोबारा हो सकिा है - आमिौर पर पहिे ट्मूर के ही स्ाि पर फिर स ेपिप सकिा 
है। इस ेलकोकल रीकरने्स कहा जािा है। ट्मूर का शरीर के अन् भािञों में िैििा - ज़जसे 
मटेासे्डटक बीमारी भी कहा जािा है - ऐसा ििभि 30 स े40 प्विशि रोधियञों में घठटि होिा 
है। कॉर्डोमा के मटेासे्साइ़ि (िैिि)े होि ेकी सबस ेआम जिहें- िेिड़े, यकमृ ि, हठड्याँ या 
निम्ि िोड्स होिी हैं।

कॉर्डोमा की जिहें
सभी प्कार के कॉर्डोमा का ििभि आिा ठहस्सा, रीढ़ की हड्ी के िीच ेत्रिकास्थि 2 िामक	
हठड्यञों	में	पदैा	होिा	है।	ििभि	30	प्विशि	केस	ज़सर	के	मध्	भाि	में	होि	ेहैं,	ज़जस	ेस्कि	बेस	
कहि	ेहैं	—	आमिौर	पर	एक	हड्ी	में	ज़जसे	क्ाइवस कहिे हैं। शषे 20 प्विशि कॉर्डोमा - िद्कि, 
छािी या पीि के निचिे ठहसे्स के स्र पर, रीढ़ की हड्ी में बििा है, ज़जसे मकोबाइल स्ाइन भी 
कहा जािा है। ऐसा दिु्कभ होिा है वक कॉर्डोमा रीढ़ की हड्ी पर एक स ेअधिक स्ािञों पर शरुू 
हो जाएँ।



कॉर्डोमा का निदाि करिा अक्र आसाि िहीं होिा, 
और भ्रम में पड़कर इस ेकोई अन् बीमारी समझा 
जा सकिा है। सही निदाि होि ेस ेआपको फदए जािे 
वािे उपचार पर असर पड़ सकिा है। इसी वजह स े
यह बहुि ़िरूरी हो जािा है वक आपका निदाि ऐस े
र्ॉक्टर करें, ज़जिके पास कॉर्डोमा रोधियञों का निदाि 
व उपचार करि ेका अिभुव मौजदू है। उपचार सबंिंी 
निर््कय िेि ेस ेपहिे, निदाि की पषु्टि के निए दसूरी 
राय िे िेिा मददिार सावबि हो सकिा है। यफद आपि े
अभी िक उपचार िहीं कराया है िो पधूछए वक उपचार 
कराि ेस ेपहिे, अन् प्कार के सभंाववि ट्मूरञों का 
पिा ििािे के निए, वकसी अविठरक्त परीषिर् की 
आवश्यकिा िो िहीं है। 
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कॉर्डोमा की वजहें
कॉर्डोमा ट्ूमर नकोटकोकॉि्भ, वकसी भ्रूर् के अंदर रीढ़ की हड्ी के ववकास में मदद करि ेवािी 
संरचिा) िामक ऊिक की कोज़शकाओ ंस ेववकज़सि होि ेहैं। भ्रूर् के ििभि 8 सप्ताह का होि े
पर, िोटोकॉर््क अदृश्य हो जािा है, िेवकि कुछ िोटोकॉर््क कोज़शकाएँ रीढ़ की हड्ी और खोपड़ी 
के आिार की हठड्यञों में धछपी रह जािी हैं। ऐसा बहुि कम ही होिा है वक ये कोज़शकाएँ कॉर्डोमा 
िामक कैं सर में बदि जाएँ। कुछ िोिञों में िोटोकॉर््क कोज़शकाओ ंके कैं सरग्रस् होि ेका कारर् 
अभी भी पूरी िरह स ेसमझा िहीं जा सका है, िेवकि शोिकिा्क इसका पिा ििाि ेके निए 
काम कर रहे हैं। 

कॉर्डोमा के प्कार
कोर्डोमा के िीि प्कार होि ेहैं, ज़जन्हें माइक्ोस्कोप में उिकी बिावट देखकर वितीकमृ ि वकया 
जािा है। पारपंडरक कॉर्डोमा सबस ेसामान् रूप है और अब इसमें कॉन्ड्ाइर् कॉर्डोमा भी शानमि 
हो िया है, जो पहिे एक अिि प्कार हुआ करिा था। पवर्ेददत और दयनीय रूप स ेपवर्ेददत 
कॉर्डोमा बहुि ही दिु्कभ प्कार के होि ेहैं जो अधिक आक्ामक होि ेहैं और आमिौर पर पारपंठरक 
कॉर्डोमा की िुििा में िे़िी स ेबढ़ि ेहैं। इसके कुछ प्मार् मौजूद हैं वक कॉर्डोमा के य ेदोिञों प्कार 
युवा रोधियञों (35 वष्क स ेकम आय)ु में अधिक पाए जाि ेहैं।1

 1 ट्ूमरञों के संपादकीय बोर््क का WHO वितीकरर्। मुिायम ऊिकञों और हड्ी के ट्ूमरञों का 
WHO वितीकरर्, 5वा ँसंस्करर्, IARC प्ेस, 2020
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कॉर्डोमा का निदाि करिा 
आपको कॉर्डोमा है, इसका पूरा पिा ििि ेस ेपहिे ही, कॉर्डोमा 
का संदेह होि ेपर भी रिेरि सेंटर जािा ़िरूरी होिा है। 

इमेज़जंि
आमिौर पर, ट्ूमर सठहि शरीर के भीिरी अंिञों और अन् संरचिाओ ंको फदखाि ेवािे 
इमेज़जंि परीषिर्ञों के माध्म स ेकॉर्डोमा ट्ूमर का पिा ििाया जािा है। इमेज़जंि परीषिर्ञों 
में ट्ूमर ज़जस िरह फदखिा है, उसस ेरठेर्योिॉज़जस् को पिा िि सकिा है वक ट्ूमर 
कॉर्डोमा हो सकिा है या िहीं।

कॉर्डोमा का संदेह होि ेपर, इसके निदाि और उपचार की योजिा बिाि ेमें, र्ॉक्टरञों की 
सहायिा करि ेके निए आपको MRI करािी पड़ेिी, ज़जस ेचुंबकीय अनुनाद इमेसजंग भी 
कहा जािा है। यह कॉर्डोमा को देखि ेऔर यह जाँचि ेका सबस ेअच्ा िरीका है वक यह अपि े
आसपास के ऊिकञों, जैस ेमसल्स, िव्व्क, और ब्लर् वेसल्स को वकस िरह प्भाववि कर रहा है। 
ट्ूमर चाहे जहा ँभी स्स्ि हो, MRI पूरी रीढ़ की हड्ी की होिी चाठहए, िावक यह पिा ििाया 
जा सके वक क्या ट्ूमर रीढ़ के अन् षिेत्रञों में िैि चुका है या ववकज़सि हो िया है। वकसी 
MRI में कॉर्डोमा T2 वेटेर् इमेज़जंि िामक सेठटंि के साथ सबस ेस्टि फदखाई देिा है। 



यदद बताया गया हैो पक आपकको कॉिडोमा होको सकता हैो तको
आपको कॉर्डोमा के निदाि की पुष्टि के निए, वकसी रिेरि सेंटर स ेबाहर जाकर बायोप्ी या 
सज्करी िहीं करािी चाठहए, क्यञोंवक यफद इन्हें िीक स ेिहीं वकया िया, िो ये प्ोसीजर भी कॉर्डोमा 
के िैिि ेकी वजह बि सकिी हैं।

यफद आप वकसी ववशेषज्ञ स ेनमिि ेिहीं जा सकि,े िो उपचार कराि ेस ेपहिे अपि ेइमेज़जंि 
परीषिर्ञों को दसूरी राय िेि ेके निए वकसी रिेरि सेंटर में भेज दीज़जए।  
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यफद यह निनचिि िहीं है वक ट्ूमर कॉर्डोमा है या िहीं, िो MRI के साथ-साथ, एक 
CT (कंप्टूटेि टकोमकोग्ाफी) सै्कि कराि ेकी अिुशंसा की जािी है, जो इमेज़जंि परीषिर् 
का एक अन् रूप है। छािी, पेट और पेल्विस के CT सै्कि की अिुशंसा की जािी है।

इमेज़जंि के परीषिर्ञों की व्याख्ा, हड्ी के ट्ूमर का निदाि करि ेमें अिुभवी रठेर्योिॉज़जस् 
द्ारा की जािी चाठहए। 

बायोप्ी
इमेज़जंि के अध्यि कॉर्डोमा की संभाविाएँ फदखा सकि ेहैं, िेवकि पक्ा निदाि ज़सि्क  
माइक्ोस्कोप के िीच ेट्ूमर वािे ऊिक के िमूि ेकी जाँच करि ेवािे पैथॉिॉज़जस् ही कर 
पाएँिे। इसी कारर् स,े आपकी मेठर्कि टीम सज्करी स ेपहिे ट्ूमर स ेऊिक का एक छोटा 
सा िमूिा िेि ेपर ववचार कर सकिी है, ज़जस ेबायकोप्ी कहा जािा है। हािाँवक, जब ट्ूमर 
िक सुरनषिि रूप स ेिहीं पहँुचा जा सकिा या ट्ूमर कोज़शकाओ ंके िैिि ेका जोष्खम बहुि 
ज़्ादा हो, िो बायोप्ी की ज़सफ़ाठरश िहीं की जािी। सेक्ि और मोबाइि स्ाइि के ट्ूमर 
के निए, ट्कोकार CT-मनददेसशत बायकोप्ी की ज़सफ़ाठरश की जािी है और इस ेपीि की ओर स े
वकया जािा चाठहए। 

रिोकार CT-निददेज़शि बायोप्ी, बायोप्ी सुई को सही स्ाि पर सटीक रूप स ेनिददेज़शि करि े
के निए CT सै्कि का उपयोि करिी है। ट्ूमर कोज़शकाओ ंको सुई के रास् ेमें िैिि ेस े
रोकि ेके निए बायोप्ी सुई को एक ट्ूब में बंद कर फदया जािा है - इस ेप्ायः "सीठरं्ि" 
कहा जािा है। अिर बायोप्ी की योजिा है, िो अपि ेर्ॉक्टरञों स ेपूछें  वक क्या व ेइस िरीके 
का इस्ेमाि करेंिे। 

यफद सज्करी स ेपहिे आपकी बायोप्ी होिी है, िो यह अिुशंसा की जािी है वक आपका सज्कि 
सज्करी के दौराि बायोप्ी के षिेत्र के आसपास के ऊिक को हटा दे िावक बायोप्ी के कारर् 
ट्ूमर स ेछेड़छाड़ करि ेपर िैिी वकन्हीं कॉर्डोमा कोज़शकाओ ंको हटाया जा सके।
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पैथॉिॉजी
ठटश ूसैंपल्स को ऐस ेपैथोिॉज़जस् द्ारा जांचिा चाठहए ज़जिके पास हड्ी के ट्ूमर का अिुभव 
हो। आपके पैथॉिॉज़जस् ब्ैच्टूरी िामक प्ोटीि की उपस्स्वि जाँचि ेके निए आपके ट्ूमर 
युक्त ऊिक का परीषिर् कर सकि ेहैं। ििभि सभी कॉर्डोमा में ब्ैच्ूरी का स्र ऊँचा होिा है, 
जो इस ेनिदाि में सहायक बिािा है।

दयिीय रूप स ेववभफेदि कॉर्डोमा अक्र INI1 िामक प्ोटीि की अनभव्यधक्त खो देिा है, 
और कभी-कभी ववभफेदि और पारपंठरक कॉर्डोमा में भी ऐसा हो सकिा है। Chordoma 
Foundation के मठेर्कि एर्वाइ़िरी बोर््क का सझुाव है वक 35 वष्क स ेकम उम्र के 
कॉर्डोमा रोधियञों, या ज़जिके ट्मूर असामान् रूप स ेि़ेिी स ेबढ़ रहे हैं, उिके ट्मूर 
का, INI1 के िकुसाि को जाचँिे के निए परीषिर् वकया जाए। यह सरि परीषिर् वकसी 
पथैॉिॉज़जस् के द्ारा, ट्मूर यकु्त ऊिक के िमिेू के ऊपर वकया जा सकिा है।	  

यदद आप पहोले होी पकसी रफेरल सेंटर के बाहोर शुरुआती 
उपचार करा चुके होैं तको
आपि ेचाहे जो भी शुरुआिी उपचार कराया हो, फिर भी जल्द स ेजल्द वकसी रिेरि सेंटर पर 
मूल्ांकि करवािा बहुि ़िरूरी होिा है। ववशेष रूप स,े यह अच्ा ववचार है वक आप अपि ेट्ूमर 
का एक िमूिा वकसी रिेरि सेंटर में नभजवा दें, जहा ँकोई ववशेषज्ञ पैथॉिॉज़जस् उस निदाि की 
पुष्टि कर सकिा है। 

Chordoma Foundation का पशेेंट िवेविटेर कोई ऐसा सेंटर खोजि ेमें आपकी मदद कर सकिा 
है, ज़जस ेकॉर्डोमा का अिभुव हो। हमसे chordoma.org/request-help या (888) 502-6109 पर 
कॉि करके सपंक्क  करें। 



सौम्य नोटोकॉर््लर् सेर् ट्यूमर (BNCT) 
रीढ़ के य ेसौम्य ट्ूमर MRI या CT सै्कि पर देख ेजा सकि ेहैं और कभी-कभी कॉर्डोमा जैस े
फदख सकि ेहैं। हािाँवक, BNCT हड्ी के भीिर ही सीनमि रहि ेहैं और कॉर्डोमा की िरह अन् 
ऊिकञों में िहीं िैििे। यफद आपको BNCT होि ेका संदेह है, िो आपको बदिाव देखि ेके निए 
समय-समय पर MRI या CT सै्कि कराि ेरहि ेचाठहए। इि इमेज की समीषिा बोि ट्ूमरञों के 
ववशेषज्ञ वकसी रठेर्योिॉज़जस् को करिी चाठहए।

कॉन्ड्ोसयारकोमया
इस प्कार का बोि कैं सर MRI और CT सै्कि में एकदम कॉर्डोमा सरीखा फदखिा है। ठर्फ्ूजि 
MRI या D-MRI कही जाि ेवािी एक खास वकस् की MRI, यह फ़र््क  बिाि ेमें र्ॉक्टरञों की 
मदद कर सकिी है। कभी-कभी बायोप्ी के बाद ही यह पिा चि पािा है वक कोई ट्ूमर 
कॉन्ड्ोसारकोमा है या िहीं।

िडिडी कया विशयार् कोशशकया ट्यूमर (GCTB)
इमेज़जंि परीषिर्ञों में, य ेट्ूमर कॉर्डोमा स ेथोड़े अिि फदखि ेहैं और सेक्म के ऊपरी ठहस्स े 
में पाए जाि ेहैं। 

सेक्रर् श्यानोमया
य ेट्ूमर कॉर्डोमा की िुििा में हड्ी को अिि िरह स ेिुकसाि पहँुचाि ेहैं, इमेज़जंि परीषिर्ञों 
में अिि फदखि ेहैं, और आस-पास की मांसपेज़शयञों या जोड़ञों में िहीं िैििे।

रडीढ़ की िडिडी और खोपड़डी के आधयार में िोन ेियारे् अन्य ट्यूमर
इिमें हड्ी के अन् कैं सर, जैस ेइववंि सारकोमा और ओस्स्योसारकोमा के साथ-साथ, एक 
वकस् का िंवत्रका िंत्र वािा ट्ूमर भी शानमि है, ज़जस ेमायक्ोपैवपिरी एपेंठर्मोमा कहि ेहैं। 
शरीर की प्विरषिा प्र्ािी का कैं सर निम्फ़ोमा और एक ब्लर् कैं सर मल्ीपि माएिोमा  
भी इि जिहञों में ट्ूमर पैदा होि ेकी वजह बि सकिा है।

अन्य कैं सर कया मेटयासे्शसस (फैर्याि)
कभी-कभी शरीर के अन् स्ािञों में हुए कैं सर, रीढ़ या खोपड़ी के आिार की हठड्यञों िक 
िैि सकि ेहैं।

क्या मेरा ट्ूमर कोई और ची़ि 
हो सकिा है?
सजन रकोगों कको ग़लती स ेकॉिडोमा समझा जा सकता हैो, 
उनमें शाममल होैं:

11
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शुरुआिी उपचार
कॉर्डोमा का निदाि होि ेके बाद आपको संभविः सज्करी, रठेर्एशि 
या दोिञों की आवश्यकिा होिी। यफद इन्हें िीक स ेवकया जाए िो 
इि उपचार ववधियञों में कुछ कॉर्डोमा रोधियञों को िीक करि ेकी 
षिमिा होिी है।

आपके पहिे इिाज स ेआपके जीवि की िुर्वत्ता और ट्ूमर के दोबारा आि े
की संभाविा में बड़ा िक्क  पड़िा है। इसनिए, अपि ेववकल्पञों पर साविािीपूव्कक 
ववचार करिा और अपि ेउपचार के बार ेमें सोच-समझकर निर््कय िेिा ़िरूरी 
होिा है।	  

अधिकिर मामिञों में, कॉर्डोमा के मुख् उपचार के रूप में सज्करी की अिुशंसा की जािी है। 
सज्करी के बाद वकन्हीं शेष ट्ूमर कोज़शकाओ ंको मारि ेके निए आमिौर पर रठेर्एशि थेरपेी 
की ज़सिाठरश की जािी है। कभी-कभी सज्करी के दौराि ट्ूमर िैिि ेके खिर ेको कम 
करि ेके निए सज्करी स ेपहिे रठेर्एशि फदया जािा है। यफद आपका ट्ूमर सज्कि की पहँुच 
स ेदरू है या यफद सज्करी के दषु्प्रभाव आपके निए बहुि िंभीर और अविीकाय्क हैं, िो सज्करी 
के बजाय रठेर्एशि को एकमात्र उपचार के रूप में फदया जा सकिा है।

र्ॉक्टर हमेशा इस बाि पर सहमि िहीं होि ेहैं वक ज़जि रोधियञों के ट्ूमर को 
सज्करी द्ारा हटाया जा सकिा है, उन्हें सज्करी के बजाय रठेर्एशि थेरपेी का चुिाव 
कर िेिा चाठहए। इसनिए, उपचार कराि ेस ेपहिे आपको अपि ेसभी ववकल्पञों 
के बार ेमें अपि ेर्ॉक्टरञों स ेबाि करिी चाठहए और हर एक प्कार के उपचार के 
जोष्खमञों और िाभञों को समझ िेिा चाठहए। कॉर्डोमा रोधियञों का उपचार करि े
में अिुभवी र्ॉक्टरञों स ेअिि-अिि राय िेिा मददिार हो सकिा है।  

कॉर्डोमा इििा जठटि रोि है वक इसका उपचार कठिि है, इसनिए आपकी देखभाि के 
समन्वय के निए नमिकर काम करि ेवािे ववनभन्न ववशेषज्ञञों की मेठर्कि टीम का होिा 
आवश्यक है। सज्करी स ेपहिे या बाद में, आपको प्ाप्त होि ेवािे वकसी भी रठेर्एशि उपचार 
की अपि ेसज्किञों के साथ योजिा बिाि ेके निए, रठेर्एशि ऑन्ोिॉज़जस् कहे जाि ेवािे 
कैं सर के रठेर्एशि थेरपेी ववशेषज्ञ र्ॉक्टर को सज्करी स ेपहिे ही आपकी मेठर्कि टीम का 
ठहस्सा बिािा पड़ेिा। इसके अिावा, रोि के िषिर्ञों और उपचार के साइर् इफ़ेक्ट स ेनिपटि े
के निए सहायक देखभाि को िेकर प्ारम्भ स ेही ववचार वकया जािा चाठहए। अधिक 
जािकारी के निए पमृष्ठ 28 पर "साइर् इफ़ेक्ट का प्बंिि करिा" देखें।
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हर रोिी की स्स्वि नभन्न होिी है, इसनिए आपको अपि ेर्ॉक्टरञों स ेअपि ेउपचार 
के सबस ेउपयुक्त िरीके को िेकर बाि करिी चाठहए। वे िोि आपके निए उपिब्ध 
उपचार के ववनभन्न ववकल्पञों को समझि ेमें आपकी सहायिा कर सकि ेहैं, और 
आपकी पसंद के आिार पर कोई व्यधक्तिि उपचार योजिा िैयार कर सकि ेहैं।  

उपचार स ेपहिे करवाए जाि ेवािे परीषिर्
कॉर्डोमा की सज्करी करिा सबस ेसामान् प्ारनंभक उपचार है। कॉर्डोमा की सज्करी करवाि ेस े
पहिे, आपको अपि ेसज्कि की योजिा में हाथ बँटाि ेके निए MRI और CT सै्कि कराि ेपड़ेंिे।

यफद आपकी खोपड़ी के आिार में या सवा्कइकि स्ाइि में कॉर्डोमा है, िो सज्करी के दौराि 
संरनषिि करि ेिायक रक्त वाठहकाओ ंकी जिह फदखाि ेके निए, एक प्कार की इमेज़जंि जाँच 
एंसजयकोग्ाफी की जािी चाठहए। आपको अपि ेके्नियि िर्स्क की काय्कषिमिा, दृष्टि की िीव्रिा 
(आपकी िजर वकििी स्टि है), दृष्टि षिेत्र, सुिि ेकी षिमिा, और वपट्ूटरी ग्रंनथ के कामकाज 
की भी जांच करवािी होिी। सज्करी स ेपहिे यह जाँच पूरी हो जाि ेके चिि,े आपके र्ॉक्टरञों 
को यह पिा चि सकेिा वक यफद आपको साइर् इफ़ेक्ट होि ेहैं िो क्या बदिाव आ िया है।

सज्करी के बाद और रठेर्एशि उपचार स ेपहिे यह देखि ेके निए एक MRI और संभविः एक 
CT सै्कि भी वकया जाएिा वक कोई ट्ूमर बचा िो िहीं रह िया है। चाहे आपकी सज्करी हुई हो, 
रठेर्एशि थेरपेी हुई हो, या य ेदोिञों उपचार हुए हञों, इिके कई वषषों बाद िक आपको नियनमि 
रूप स ेMRI सै्कि करािा पड़ेिा। (पमृष्ठ 28 पर "उपचार के बाद का िॉिोअप" देखें।)
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सज्करी
ट्ूमर को हटाि ेके निए सज्करी की आमिौर पर ज़सफ़ाठरश िब की जािी है, जब सज्करी 
िैर-़िरूरी साइर् इफ़ेक्ट ि र्ािे या उसके चिि ेट्ूमर ि िैिे।

खकोपड़ी के आधार वाले और सवा्भइकल ट्टूमर

खोपड़ी के आिार वािे और सवा्कइकि स्ाइि सज्करी के मामिञों में, सज्करी को वकसी 
िहरा अिुभव रखि ेवािे मेठर्कि सेंटर में ही संपन्न वकया जािा चाठहए। यफद आपको 
खोपड़ी के आिार वािा ट्ूमर हुआ है, िो आपके सज्किञों को सज्करी के उि िरीकञों में 
प्ज़शनषिि होिा चाठहए, ज़जिमें सामि े(िाक या मुँह) स ेऔर ज़सर के बिि स ेखोपड़ी के 
आिार िक पहँुचा जािा है। खोपड़ी के आिार का ऑपरशेि आमिौर पर ऐसी टीम द्ारा 
वकया जािा है, ज़जसमें एक न्ूरोसज्कि िथा एक काि, िाक व ििे (ENT) का सज्कि 
शानमि होिा है। ENT सज्किञों को ओटोिैठरंिोिॉज़जस् भी कहा जािा है।

आपके ट्ूमर की जिह और उसकी िंबाई-चौड़ाई आपकी सज्करी का सवडोत्तम 
िरीका िय करिी है। खोपड़ी के आिार वािे ट्ूमर के ववनभन्न ठहस्सञों को 
सुरनषिि रूप स ेहटाि ेके निए, कभी-कभी कई िरि स ेसज्करी करि ेकी 
़िरूरि पड़ सकिी है। अपि ेनिए उपिब्ध सज्करी के ववनभन्न िरीकञों के बार ेमें, 
अपि ेसज्कि स ेपूधछए और हर िरीके स ेजुड़े जोष्खमञों और फ़ायदञों को िेकर 
उिस ेचचा्क कीज़जए।	

इि जिहञों पर मौजूद ट्ूमर की सज्करी का िक्ष्य यह होिा है वक जहा ँिक हो सके, ट्ूमर 
का ि़िर आि ेवािा हर ऊिक हटा फदया जाए। चूँवक खोपड़ी के आिार और सवा्कइकि 
स्ाइि में मौजूद कॉर्डोमा, अक्र महत्वपूर््क िंवत्रकाओ ंऔर रक्त वाठहकाओ ंको स्श्क 
करिा है, इसनिए इि ट्ूमरञों को कोई िंभीर िुकसाि पहँुचाए वबिा, पूरा उखाड़ िेिा 
या इिका एक बड़ा ठहस्सा निकाि देिा (पमृष्ठ 24 पर "कोर्डोमा सज्करी के माज़जपिि" देखें) 
आमिौर पर संभव िहीं होिा। यही वजह है वक ि़िर आि ेवािा पूरा ट्ूमर हटा देि ेके 
बावजूद, सज्करी के बाद कॉर्डोमा की सूक्ष्म कोज़शकाएँ बची रह जाि ेकी संभाविा बिी 
रहिी है। इि बची हुई कोज़शकाओ ंको दोबारा पिपि ेस ेरोकि ेके निए, सज्करी के बाद 
सामान्िः रठेर्एशि थेरपेी की ज़सफ़ाठरश की जािी है। यफद पूर ेट्ूमर को हटाया िहीं 
जा सकिा, िो आपके सज्कि को ज़जििा संभव हो उििा ट्ूमर निकाि देिा चाठहए, 
ख़ासकर ब्ेिसे्म और ऑष्टिक िंवत्रका के आसपास स,े िावक बाद में रठेर्एशि थेरपेी 
ज़्ादा कारिर हो सके। 

खोपड़ी के आिार और सवा्कइकि स्ाइि की सज्करी स ेब्ेिसे्म और के्नियि िसञों 
को िुकसाि पहँुच सकिा है। य ेिसें बोिि ेऔर निििि ेजैस ेमहत्वपूर््क कायषों को 
नियंवत्रि करिी हैं। िसञों को िंभीर चोट ििि ेका जोष्खम घटाि ेके निए, सज्करी के 
दौराि न्टूरकोदफस़ियकोलॉसजकल मॉमनटडरंग करि ेकी ज़सफ़ाठरश की जािी है।
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लम्बर और थकोरसेसक ट्टूमर/कमर और सीन ेके ट्टूमर

इि जिहञों पर मौजूद ट्ूमर की सज्करी का िक्ष्य यह 
होिा है वक ज़्ादा माज़जपिि रखि ेहुए, ट्ूमर को एक 
ही टुकड़े (एन-ब्ॉक) में पूरी िरह स ेनिकाि निया 
जाए। यफद संभव हो िो ट्ूमर को एक स ेज़्ादा टुकड़ञों 
में निकािि ेस ेबचिा चाठहए। सज्करी के दौराि ट्ूमर 
की सामग्री को वििर वबिर होि ेया िैिि ेस ेबचाि ेके 
निए सज्कि को बहुि साविाि रहिा चाठहए, क्यञोंवक 
इसस ेयह दोबारा पिप सकिा है या िैि सकिा है। 
ज़जि ठटश ूको बायोप्ी सुई ि ेछूआ था, उन्हें सज्करी 
के दौराि हटा देिा चाठहए। 

यफद ट्ूमर िद्कि, छािी या पेट के पीछे िक िैि िया 
है िो एि-ब्लॉक कटाव संभव िहीं हो सकिा। ऐसी 
स्स्वि में, हो सकिा है वक ट्ूमर का ऊिक बचा रह 
जाए, इसनिए सज्करी के बाद रठेर्एशि देि ेपर ववचार 
वकया जािा चाठहए। कभी-कभी सज्करी स ेपहिे और बाद 
में भी, ख़ासकर जब अिूर ेकटाव की संभाविा बििी 
हो, रठेर्एशि देि ेकी ज़सफ़ाठरश की जा सकिी है। यफद 
आपका ट्ूमर सज्कि की पहँुच स ेदरू है या सज्करी के 
साइर् एफ़ेक्ट आपके निए बहुि िंभीर और िामंजूर हैं, 
िो सज्करी करि ेके बजाय एकमात्र उपचार के रूप में 
रठेर्एशि देि ेकी ज़सफ़ाठरश की जा सकिी है।

ट्ूमर को हटाि ेके बाद, इस सज्करी के दौराि खोई हड्ी 
और ऊिक की मरम्ि या प्विस्ापि करि ेके निए, 
प्ास्स्क सज्करी या पुिर्कचिा सज्करी करि ेकी ़िरूरि 
पड़ सकिी है। जठटििाएँ कम करि ेके निए, इसकी 
योजिा प्ारनंभक सज्करी के समय ही बिा िेिी चाठहए। 
रीढ़ को स्स्र करि ेके निए उपयोि की जाि ेवािी िाि ु
की वस्ुएँ, रठेर्एशि में हस्षिेप कर सकिी हैं, इसनिए 
यफद सै्बिाइ़िेशि की आवश्यकिा हो िो सज्करी 
की योजिा बिाि ेसमय रठेर्एशि ऑन्ोिॉज़जस् 
स ेपरामश्क वकया जािा चाठहए।

ट्टूमर ऊतक  
का दान करना
सज्करी के दौराि निकािे िए ट्मूर 
ऊिक, कॉर्डोमा के उपचार में िए िरीके 
पहचाििे का शोि करि ेहेि ुबहेद 
अहम होिे हैं। ज़जि रोधियञों ि ेसयंकु्त 
राज् अमठेरका में सज्करी कराई है, व े
Chordoma Foundation Biobank 
को ट्मूर ऊिक दाि करके, शोि को 
आि ेबढ़ािे में मदद कर सकि ेहैं।

अधिक जािि ेके निए,  
chordoma.org/tumor-donation 
पर जाएँ। यफद शोि को आिे  
बढ़ाि ेमें आपकी फदिचस्ी है,  
िो सज्करी कराि ेस ेपहिे  
(877) 230-0164 पर कॉि करें या  
tumordonation@chordoma.org 
पर ईमिे करें। 
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सज्करी के िरीके का आपके  
पठरर्ाम पर भारी असर पड़ 
सकिा है। 
यहोा ँदी गई तीन बातें, सर्ी कॉिडोमा रकोमगयों कको सज्भरी 
करान ेस ेपहोले पता होकोनी चाडहोए:

•  सज्करी के बाद बची रह िई ट्ूमर कोज़शकाएँ, फिर स ेपिप सकिी हैं। इसनिए 
जब भडी संभि िो, पयूर ेट्यूमर को िडी िटया देनया चयाहिए, आदश्क स्स्वि िो यह होिी 
वक ट्ूमर के इद्क-धिद्क विस् ऊिकञों के ववस्मृि माज़जपिि मौजूद रहें। ट्ूमर को 
पूरी िरह स ेहटा देि ेपर, उपचार के बाद उस ट्ूमर की वापसी का जोष्खम घट 
जािा है और जीववि रहि ेकी संभाविा बढ़ जािी है।

•  अधिकिर रोधियञों के निए, सज्करी के बाद रठेर्एशि थेरपेी की ज़सिाठरश की 
जािी है। हािाँवक, सज्लरडी कया तरडीकया इस शनर््लयो को प्रभयावित कर सकतया िै  
वक आपको कौन-सडी रहेर्एशन थेरपेडी दडी जयाए। उदाहरर् के निए, यफद सज्करी 
के दौराि आपकी रीढ़ का कोई ठहस्सा हटाि ेकी ़िरूरि हो, िो उस जिह पर 
िाि ुवािे प्त्ारोपर् करि ेपड़ सकि ेहैं, जो रठेर्एशि में बािा र्ािि ेहैं।  
इसनिए, सज्करी की योजिाएँ वकसी रठेर्एशि ऑन्ोिॉज़जस् का इिपुट  
िेकर बिािी चाठहए।

•  चूँवक कॉर्डोमा शरीर की महत्वपूर््क संरचिाओ ंके पास पाए जाि ेहैं, इसशर्ए 
सज्लरडी आपके जडीिन की गुर्ित्या को प्रभयावित करन ेियारे् गंभडीर सयाइर् इफ़ेक्ट 
पैदया कर सकतडी िै। सज्करी स ेपहिे, आपको अपि ेसज्कि स ेसज्करी के जोष्खमञों 
और उसके बाद की अपेषिाओ ंके बार ेमें पूछिा चाठहए। यफद आप सज्करी के 
संभाववि साइर् इफ़ेक्ट को िेकर बेचैि हैं, िो पूछें  वक आपके पास अन् क्या 
ववकल्प मौजूद हैं। आपको और आपकी मेठर्कि टीम को एक ऐसी उपचार 
योजिा पर सहमि होिा चाठहए, जो आपको सहज ििे।

सज्जरी के अतिररक्त इंिजाम ट्यूमर की जगह पर ननर््जर करि ेहैं। 
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सेक्रल ट्टूमर

सेक्ि कॉर्डोमा की सज्करी का िक्ष्य 
यह होिा है वक ट्ूमर को एक ही टुकड़े  
(एन-ब्ॉक) में निकाि निया जाए, 
ज़जसके चारञों ओर सामान् ऊिक के 
व्यापक माज़जपिि मौजूद हञों। जहा ँिक संभव 
हो, अंिःस्ावी कटाव स ेबचिा चाठहए 
("कॉर्डोमा सज्करी के माज़जपिि", देखें पमृष्ठ 
24 पर)। सज्करी के दौराि ट्ूमर की 
सामग्री वििरवबिर होि ेया िैिि ेस े
बचाि ेके निए, सज्कि को बहुि साविाि 
रहिा चाठहए, क्यञोंवक इसस ेयह फिर स े
पिप सकिा है या िैि सकिा है। इसके 
अविठरक्त, यफद बायोप्ी की िई थी, िो 
आपके सज्कि को बायोप्ी द्ारा छेड़े िए 
ऊिक को बाहर निकािि ेकी योजिा 
बिािी चाठहए, िावक बाद में छूट िई वकन्हीं 
ट्ूमर कोज़शकाओ ंको हटाया जा सके।

ट्ूमर को हटाि ेके बाद, इस सज्करी के 
दौराि खोई हड्ी और ऊिक की मरम्ि 
या प्विस्ापि करि ेके निए, प्ास्स्क 
सज्करी या पुिर्कचिा सज्करी करि ेकी ़िरूरि 
पड़ सकिी है। जठटििाएँ कम करि ेके 
निए, इसकी योजिा प्ारनंभक सज्करी के 
समय ही बिा िेिी चाठहए।

कुछ मामिञों में, सके्ि ट्मूर की सज्करी 
िभंीर साइर् एफ़ेक्ट्स पदैा कर सकिी 
है, ज़जसमें आतं्र और मतू्राशय पर नियतं्रर् 
में कमी, यौि काय्क में असमथ्किा और 
चिि-ेफिरि ेकी समस्याएँ शानमि हैं। ट्मूर 
की जिह और इसमें शानमि िसञों के आिार 
पर, आमिौर पर सज्कि यह अिुमाि ििा 
िेि ेहैं वक य ेसाइर् एफ़ेक्ट वकििे िभंीर हञोंि े
(ऊपर का चाट्क देखें) सज्करी स ेजड़ेु जोष्खमञों 
के चिि,े रठेर्एशि कुछ रोधियञों के निए 
सज्करी का एक ववकल्प हो सकिा है। 
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S1

S2

S3

S4 य्व इससे नीचे

ररे्िएशन एक 
उचचत ववकल्प है

दषु्प्रभ्वव बहुत 
गंभीर होते हैं

रोगी की प््वथममकत्वओ ं
और जीवन की गुणवत््व 
संबंधी ववच्वरों पर मनभवार 

गंभीर दषु्प्रभ्वव होने 
की संभ्ववन्व है 

सजवारी 

सजवारी 

यदद S2 तंवरिक्व की जड़ें 
क्षवतग्रस्त नहीं होती हैं, तो 

लगभग 40 प्वतशत रोगी हर 
दषु्प्रभ्वव से ब्वहर मनकल आते हैं 

सबसे महत्वपूणवा क्वययों को 
संरमक्षत वकय्व ज्व सकत्व है

सेक्रल वडटटि ब्ा अनुशंससत उपचार सज्भरी के दषु्प्रर्ाव 

नीचे दी गई त्वमलक्व सेक्रम के हर र्हस्े में मौजूद कॉिडोम्व के अनुशंशसत प्रयाथशमक उपचयार 
और सजवारी से होने व्वले संभ्वववत दषु्प्रभ्वव दश्ववाती है। 

हािाँवक, सज्करी और रठेर्एशि को नमिाकर उपचार करि ेकी िुििा में, मात्र रठेर्एशि 
देि ेस ेट्ूमर को नियंवत्रि कर िेि ेकी संभाविा कम ही होिी है। इसके अिावा, उपचार के 
निए ़िरूरी उच्च रठेर्एशि की खुराक के बाद में भी िंभीर साइर् एफ़ेक्ट हो सकि ेहैं। अपि े
ववकल्पञों के बार ेमें अपि ेर्ॉक्टरञों स ेबाि करें और िय करें वक आपके निए कौि-सी उपचार 
योजिा सवडोत्तम है।
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कॉर्डोमा सज्करी के माज़जपिि
जब आपके सज्कि आपके उपचार की योजिा बिा रहे होि ेहैं िो 
शायद आपको सशजजिकर् मयाशजिंस या ज़सि्क  मयाशजजिन शब् सुिि ेको 
नमि सकि ेहैं। माज़जपिि, ट्ूमर के इद्क-धिद्क मौजूद विस् ऊिक 
होि ेहैं, ज़जन्हें ट्ूमर के साथ ही हटा फदया जािा है। सज्कि इस विस् 
ऊिक को निकाि देि ेहैं, िावक सूक्ष्म कैं सर कोज़शकाओ ंको पीछे 
छूटि ेस ेरोका जा सके। 

माज़जपिि का आकार यह नििा्कठरि कर सकिा है वक सज्करी के बाद ट्ूमर के वापस आि े
की संभाविा वकििी है। कॉर्डोमा के निए सव्कसम्वि समूह द्ारा वज़र्पिि सज़जपिकि माज़जिंस 
के स्र य ेरहे:

•  ियाइर् हरसेक्शन: ट्ूमर के इद्क-धिद्क कम स ेकम 1 नमिीमीटर का विस् ऊिक रखि े
हुए, पूर ेट्ूमर को हटा फदया जािा है।

•  मयाशजजिनर् हरसेक्शन: ट्ूमर के इद्क-धिद्क 1 नमिीमीटर स ेभी कम का विस् ऊिक 
रखा जािा है, िेवकि फदखि ेवािा कोई ट्ूमर ऊिक शेष िहीं रहिा। 

•  अंतःस्यािडी कटयाि योया इंट्यार्डीजनर् हरसेक्शन: फदखि ेवािा ट्ूमर ऊिक पीछे छूट 
जािा है, या सज्करी के दौराि ट्ूमर कोज़शकाएँ आसपास के षिेत्र में िैि जािी हैं।

इसके अविठरक्त, एन-ब्ॉक हरसेक्शन इसका मििब है वक परू ेट्मूर को एक ही टुकड़े में 
हटा फदया िया था। जब भी सभंव हो, एि-ब्लॉक, वाइर् ठरसेक्शि सबसे अच्ा पठरर्ाम होिा 
है। हािाँवक, महत्वपरू््क सरंचिाओ ंके निकट कॉर्डोमा का स्ाि कभी-कभी इसे कठिि या 
असभंव बिा देिा है। खोपड़ी के आिार में स्स्ि ट्मूर के निए, एक सकर् कुर् हरसेक्शन, 
जो वक एक स ेअधिक टुकड़ञों में परू ेट्मूर को हटािा है, सामान्िः िक्ष्य होिा है।
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रठेर्एशि थेरपेी
शरीर में मौजूद ट्ूमर कोज़शकाओ ंको मार र्ाििा या उन्हें पिपि ेस ेरोकिा रठेर्एशि थेरपेी का 
उदे्श्य होिा है। सभी रठेर्एशि एक जैस ेिहीं होि ेऔर इन्हें देि ेके िरीके का बहुि फ़र््क  पड़िा है। 
कॉर्डोमा का उपचार करि ेके निए रठेर्एशि का उपयोि कैस ेवकया जाए, इसके बार ेमें जािि े

योग्य महत्वपूर््क बािें िीच ेदी िई हैं।

रडेिएशन की र्टूममका

कॉर्डोमा के उपचार में रठेर्एशि दो अिि-अिि भूनमकाएँ निभा सकिा है:

•  सज्लरडी के बयाद पुनरयािृत्त् कया जोखखम घटयान ेके शर्ए: सज्करी के बाद बची हुई ट्ूमर 
कोज़शकाओ ंको मारि ेके निए, प्ायः रठेर्एशि की ज़सफ़ाठरश की जािी है। कभी-कभी 
रठेर्एशि का कुछ भाि सज्करी स ेपहिे या उसके दौराि भी फदया जािा है।

•  सज्लरडी के बजयायो मुख्य उपचयार के तौर पर: यफद ट्ूमर को सज्करी करके िहीं हटाया 
जा सकिा, या सज्करी के जोष्खम आपको मं़िूर िहीं हैं, िो कभी-कभी बायोप्ी के 
बाद प्ाथनमक उपचार के रूप में रठेर्एशि की ज़सफ़ाठरश की जािी है।

रडेिएशन की खुराक

रठेर्एशि के बार ेमें जािि ेयोग्य सबस ेमहत्वपूर््क बाि यह है वक कॉर्डोमा को नियंवत्रि करि े
के निए बहुि ऊँची खुराक की आवश्यकिा होिी है। ख़ासकर, कम स ेकम 74 GyE (Gray 
Equivalents) की खुराक देि ेको कहा जािा है। यह खुराक, ि़िर आि ेवािे हर ट्ूमर के 
साथ-साथ ऐसी हर जिह दी जािी चाठहए, जहा ँआपके र्ॉक्टरञों के मुिावबक सज्करी के बाद सूक्ष्म 
ट्ूमर बचा हो सकिा है। भिे ही ट्ूमर को पूरी िरह स ेएक टुकड़े (एि-ब्लॉक) में हटा फदया 
िया हो, फिर भी आस-पास सूक्ष्म ट्ूमर कोज़शकाएँ मौजूद हो सकिी हैं, और रठेर्एशि ि देि ेपर 
ये ट्ूमर में ववकज़सि हो सकिी हैं। जब एक एि-ब्लॉक कटाव करि ेमें सिििा नमि जािी है 
िो जहा ँट्ूमर था, उसके आस-पास के षिेत्रञों में रठेर्एशि की खुराक 70 GyE िक सीनमि की 
जा सकिी है।

रठेर्एशि आम िौर पर कई हफ्तञों में कई सत्रञों के दौराि छोटी-छोटी खुराकञों (प्वि खुराक  
1.8-2 GyE) में फदया जािा है। हर एक सत्र के दौराि दी िई रठेर्एशि की खुराक को फ़ै्क्शन 
कहा जािा है। हर फ़ै्क्शि का रठेर्एशि समय के साथ िब िक जमा होिा रहिा है, जब िक 
कुि इस्च्ि खुराक िहीं दे दी जािी।

कभी-कभी कम सत्रञों में बड़े फ़ै्क्शि फदए जाि ेहैं। इस ेहोाइपकोफै्क्शनेशन कहा 
जािा है। जब हाइपोफै्क्शिेशि का उपयोि वकया जािा है िो दी िई रठेर्एशि की 
कुि मात्रा मािक फै्क्शिेशि में उपयोि की िई मात्रा के मुर्ाबिे कम होिी है, 
िेवकि प्भाव वही होिा।  
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कॉर्डोमा के उपचार के निए आवश्यक रठेर्एशि की मात्रा, विस् ऊिकञों की षिमिा स े
अधिक होिी है। यही वजह है वक मस्स्ष्क, ब्ेिसे्म, िसञों या स्ाइिि कॉर््क जैसी महत्वपूर््क 
निकटविती संरचिाओ ंस ेबचि-ेबचाि ेहुए, रठेर्एशि की खुराक को ट्ूमर पर ही कें फद्रि 
वकया जािा चाठहए। जो रठेर्एशि अत्धिक कें फद्रि होिा है उस ेकन्ॉम्भल रडेिएशन कहि े
हैं। आपके रठेर्एशि ऑन्ोिॉज़जस् को चाठहए वक वे आसपास के ऊिकञों को िुकसाि 

पहँुचाए वबिा ट्ूमर को ़िरूरी खुराक देि ेवािी रठेर्एशि थेरपेी की योजिा बिाएँ। 

रडेिएशन के प्रकार 

कॉर्डोमा का उपचार करि ेके निए, ववनभन्न प्कार के रठेर्एशि और वविरर् ववधियञों का 
उपयोि वकया जा सकिा है। 

बयािरडी रहेर्एशन
सामान्िया कॉर्डोमा का उपचार रठेर्एशि के एक ऐस ेपुंज स ेवकया जािा है, ज़जस ेशरीर के 
बाहर स्स्ि वकसी स्ोि स ेट्ूमर िक पहँुचाया िया हो। इस ेबाहोरी पुंज रडेिएशन कहि ेहैं।

• पाडटटि कल थैरपेी में आवेज़शि कर्ञों के वकरर् पुंज का उपयोि होिा है िथा कॉर्डोमा 
के उपचार के निए, आम िौर पर इसकी ज़सफ़ाठरश की जािी है, क्यञोंवक इस ेट्ूमर 
पर एकदम सटीक रूप स ेकें फद्रि वकया जा सकिा है। अधिकिर दो नभन्न प्कार 
के कर्ञों का उपयोि वकया जािा है: प्ोटॉि और काब्कि आयि। इन्हें आमिौर 
पर प्रकोटॉन थेरपेी या प्रकोटॉन बीम थेरपेी, और काब्भन आयन थेरपेी कहा जािा है। 
अभी िक यह पिा िहीं चि सका है वक प्ोटॉि और काब्कि आयिञों के बीच की 
प्भावशीििा में कोई अंिर है या िहीं। प्ोटॉि और काब्कि आयि उपचार कें द्र 
बिािा बहुि महँिा पड़िा है, इसीनिए वे हर मेठर्कि संस्ाि में मौजूद िहीं होिे। 

• फ़कोटॉन रडेिएशन कुछ मामिञों में पाठटपि कि थैरपेी का िब िक एक उपयुक्त 
ववकल्प हो सकिी है, जब िक वक विस् ऊिकञों को िुकसाि पहँुचाए वबिा 
पया्कप्त ऊँची खुराक दी जा सकिी हो।

कभी-कभी पाठटपि कि थैरपेी व िोटॉि रठेर्एशि को नमिा देि ेस ेकाम बि सकिा है। सभी 
प्कार की बाहरी रठेर्एशि के मामिञों में, रो़िािा के उपचार की इमेज़जंि अवश्य करािी 
चाठहए, िावक यह सुनिनचिि वकया जा सके वक रठेर्एशि वबिकुि सही जिह पर पहँुच रहा 
है। इस िकिीक को इमेज गाइिेंस कहि ेहैं।

आंतहरक रहेर्एशन
 यह रठेर्एशि प्दाि करि ेकी एक अन् ववधि है, ज़जस ेब्ैकीथेरपेी कहा जािा है, इसमें 
सज्करी के दौराि शरीर के अंदर थोड़ी-सी रठेर्योएल्क्टव सामग्री र्ािी जािी है। कॉर्डोमा के 
निए इस ववधि का उपयोि प्ायः िहीं वकया जािा, िेवकि यह ब्ेिसे्म या स्ाइिि कॉर््क के 
करीबी षिेत्र में रठेर्एशि की कािी ऊँची खुराक पहँुचाि ेमें कभी-कभार बड़ी सहायक होिी 
है। जब इसका उपयोि होिा है, िो इस ेआमिौर पर बाहरी बीम रठेर्एशि के साथ नमिाकर 
फदया जािा है।



23

रहेर्एशन के बयार ेमें जो बयात सबस ेज़्यादया मयायोन ेरखतडी िै िि योि िै वक शजस क्ेत्र को इसकी 
आिश्यकतया िोतडी िै, ििया ँपयोया्लप्त मयात्रया में ऊँचडी खुरयाक पहँुचयाई जयातडी िै जबवक आस-पयास के 
मित्वपयूर््ल अंगों में सुरशक्त और कम खुरयाक पहँुचयाई जयातडी िै। वकसी ववशेष प्कार के रठेर्एशि 
की सही खुराक दी जा सकिी है या िहीं, यह कई कारकञों पर निभ्कर करिा है, ज़जसमें ज़जस ठहस्स े
को रठेर्एशि फदया जा रहा है, उसका आकार और ज़जि महत्वपूर््क संरचिाओ ंको इसस ेबचािा 
है, उिका स्ाि शानमि है। सामान् िौर पर, रठेर्एशि को ज़जििा ज़्ादा सटीक रूप स ेकें फद्रि 
(ज़जििा ज़्ादा अिुरूप होिा) वकया जा सके, उििा बेहिर होिा।

अपि ेरठेर्एशि ऑन्ोिॉज़जस् स ेववस्मृि चचा्क करिा ़िरूरी है, िावक आप समझ सकें  
वक आपके निए वकस प्कार की रठेर्एशि थेरपेी सवडोत्तम होिी, िथा आपके ऊपर इसके 
अल्पकानिक व दीघ्ककानिक साइर् इफ़ेक्ट क्या हो सकि ेहैं।
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उपचार के बाद का िॉिोअप
उपचार पूरा होि ेके बाद, आपको यह जाँचि ेके निए इमेज़जंि का एक 
िॉिोअप शेड्ूि बिािा होिा वक कहीं ट्ूमर िौट िो िहीं आया या 
अन् षिेत्रञों में िो िहीं िैि िया।

साइि इफे़क् स ेमनबटना
प्शामक देखभाि, ज़जसे सहायक देखभाि भी कहा जािा है, बीमारी के िषिर्ञों या इसके उपचार 
के साइर् इफ़ेक्ट को रोकिे और इिाज करके िभंीर बीमारी स ेजझू रहे रोधियञों के जीवि की 
िरु्वत्ता और कल्ार् में सिुार कर सकिी है। प्शामक देखभाि को अक्र भ्रमवश, हॉस्स्स 
केयर या जीवि के अिं की देखभाि समझ निया जािा है, लेैतकन व ेएक समान नहीं हैं। हॉस्स्स 
केयर एक प्कार की प्शामक देखभाि है जो जीवि अवधि के अंि के निए होिी है - सामान्िः, 
उि रोधियञों के निए, ज़जिके छह महीि ेस ेकम जीववि रहि ेकी उम्ीद होिी है - जबवक उपशामक 
देखभाि के अन् पहिू जीवि-घािक या परुािी बीमारी के वकसी भी चरर् में रोधियञों को िाभ 
पहँुचा सकि ेहैं। 

कॉर्डोमा ववशेषज्ञञों का सुझाव है वक निदाि के समय स ेिेकर उपचार के सभी चरर्ञों में, साथ ही 
उपचार पूरा होि ेके बाद, कॉर्डोमा रोधियञों के निए पैनिएठटव केयर, देखभाि योजिा का ठहस्सा 
होिी चाठहए। इसस ेकोई फ़र््क  िहीं पड़िा वक आपि ेअपिी पुिरावमृधत्त के निए क्या उपचार वकया 
है, प्शामक देखभाि दद्क, िविशीििा और फ़ंक्शिि समस्याओ,ं मािज़सक और भाविात्मक 
विास्थ्य, पोषर् और कई अन् धचंिाओ ंको दरू करि ेमें मदद कर सकिी है, ज़जसस ेआपको 
कॉर्डोमा का प्बंिि करि ेहुए अच्ी िरह स ेजीि ेमें सहायिा नमि सकिी है। 

आपको उपचार के बाद पहिे 5 वषषों िक हर 6 महीि ेमें MRI की आवश्यकिा होिी, फिर कम 
स ेकम 15 वषषों िक सािािा MRI की आवश्यकिा होिी। MRI को चाठहए वक वह ट्मूर की 
मिू जिह के साथ ही ऐस ेहर षिते्र पर नििाह र्ािे, जहा ँवह िैि सकिा है, जसै ेरीढ़ की हड्ी के 
बाकी ठहसे्स, िेिड़े व पटे। सीि ेकी इमजे़जंि के निए CT सै्कि का उपयोि वकया जा सकिा है।

आपके केस स ेपठरधचि कॉर्डोमा ववशेषज्ञ के निए यह ़िरूरी है वक वह आपके 
िॉिोअप की समीषिा करें और आपके वपछिे सै्कि स ेइिकी िुििा करें। 
आपकी स्स्वि और आपके द्ारा करवाए िए उपचार के आिार पर, िॉिोअप 
मुिार्ािें आमिौर पर, आपके सज्कि या रठेर्एशि ऑन्ोिॉज़जस् द्ारा 
नियंवत्रि की जािी हैं।  



जैस-ेजैस ेिॉक्र और शकोधकता्भ कॉिडोमा के बार ेमें 
अत्धक जान रहेो होैं, नए उपचार दृष्टिककोणोों के बार ेमें 
प्रमाणो मनयममत रूप स ेसामन ेआ रहेो होैं, जको संर्वतः 
कॉिडोमा रकोमगयों की सहोायता कर सकत ेहोैं। 
इसके अविठरक्त, Chordoma Foundation कॉर्डोमा के िए, ज़्ादा कारिर उपचारञों की 
पहचाि करि ेके निए अिसुिंाि शरुू कर रहा है और उसका सहयोि व समथ्कि कर रहा है।

हो रही प्िवि के अपरे्ट्स पाि ेके निए, कमृ पया chordoma.org पर जाएँ और हमार ेईमेि 
प्ाप्त करि ेके निए साइि अप करें। 

Chordoma Foundation पशेेंट िवेविटेर, अधिक जािकारी प्दाि करि,े आपके प्श्नञों के उत्तर 
देि ेऔर सहायिा पाि ेहेि ुआपको दसूरञों स ेजोड़ि ेके निए भी उपिब्ध हैं। वकसी पशेेंट िवेविटेर 
स ेchordoma.org/request-help पर या (888) 502-6109 पर कॉि करके सपंक्क  करें।
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और अधिक जािें
कॉर्डोमा के बार ेमें हुए शोि की अपरे्ट, उपचार स ेजुड़े िवीििम समाचार और जुड़ि े
के िरीके जािि ेसठहि अधिक जािकारी पाि ेके निए Chordoma Foundation की	
वेबसाइट chordoma.org पर जाएँ। 

पकसी Chordoma Foundation पेशेंट िेवविेटर स ेchordoma.org/request-help 
पर सहायिा प्ाप्त करें या (888) 502-6109 को कॉि करें। 

Chordoma Connections ऑििाइि समुदाय के जठरए अन् रोधियञों और देखभाि 
करि ेवािञों स ेcommunity.chordoma.orgपर जुड़ें। 

इस बुकिेट के बार ेमें महत्वपूर््क ठटप्पर्ी
यहा ँदी िई सामग्री Chordoma Foundation द्ारा Chordoma Global Consensus Group 
के सदस्यञों स ेपरामश्क करके ियैार की िई थी (सव्कसम्वि समहू के सदस्यञों की परूी सचूी के 
निए फं्ट कवर के अदंर देखें)। यह जािकारी धचवकत्ीय सिाह का स्ाि िेि ेके निए िहीं 
बिी है। उपचार सबंिंी निर््कयञों के बार ेमें, आपको हमेशा अपि ेर्ॉक्टरञों स ेबाि करिी चाठहए।
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पाठरभावषक शब्ाविी

एंसजयकोग्ाफी  
सज्करी स ेपहिे महत्वपूर््क रक्त वाठहकाओ ंका 
स्ाि फदखाि ेके निए वकया जाि ेवािा एक 
इमेज़जंि परीषिर्। 

बायकोप्ी  
एक प्वक्या, ज़जसमें निदाि का परीषिर् करि े
हेि,ु ट्ूमर के ऊिक का छोटा-सा िमूिा िेि े
के निए सुई का उपयोि वकया जािा है। 

ब्ैकीथेरपेी  
एक प्कार की रठेर्एशि थेरपेी, ज़जसमें कैं सर 
कोज़शकाओ ंको मारि ेके निए शरीर के अंदर 
थोड़ा-सा रठेर्योिमती पदाथ्क र्ािा जािा है। 

ब्ैच्टूरी  
सभी कॉर्डोमा कोज़शकाओ ंमें उच्च स्र पर 
मौजूद रहि ेवािा एक प्ोटीि। 

काब्भन आयन थेरपेी 
एक प्कार की पाडटटि कल थेरपेी, जो  
कैं सर कोज़शकाओ ंको मारि ेके निए काब्कि 
आयिञों की वकरर्ञों का उपयोि करिी है।

क्क्वस 
खोपड़ी के आिार पर एक हड्ी की सिह। 
यह ब्ेिसे्म और दोिञों कैरोठटर् िमनियञों 
स ेधघरी हुई होिी है। 

कंप्टूटेि टकोमकोग्ाफी, या CT, सै्न  
एक प्कार का इमेज़जंि सै्कि, जो शरीर के 
भीिर ट्ूमर जैसी संरचिाओ ंको देखि ेमें 
मदद करि ेके निए एक्-र ेका उपयोि 
करिा है। बायोप्ी के दौराि सुई को रास्ा 
फदखाि ेके निए CT सै्कि का उपयोि भी 
वकया जा सकिा है। इन्हें कभी-कभी "CAT" 
सै्कि भी कहा जािा है।

अनुरूप पवपकरणो
रठेर्एशि के प्कार जो ट्ूमर पर रठेर्एशि 
की वकरर्ञों को कें फद्रि कर सकि ेहैं, जबवक 
आसपास के विस् ऊिकञों िक पहँुचि ेवािे 
रठेर्एशि की मात्रा को कम कर सकि ेहैं। 

परम्परागत
कॉर्डोमा का सबस ेआम प्कार। यह सामान्िः 
िीमी िवि स ेबढ़िा है। कॉन्ड्ाइर् कॉर्डोमा, 
जो पहिे एक अिि प्कार था, और अब 
परम्परािि कॉर्डोमा मािा जािा है।

अपवर्ेददत 
ज़्ादा आक्ामक और सामान्िः परम्परािि 
कॉर्डोमा की िुििा में िे़िी स ेबढ़ि ेवािा एक 
कॉर्डोमा। अववभेफदि कॉर्डोमा केवि 5 प्विशि 
रोधियञों में होिा है.

एन-ब्ॉक
सज्करी के दौराि, ट्ूमर को छोटे-छोटे टुकड़ञों 
में काटे वबिा पूरा निकाि िेिा।
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बाहोरी बीम रडेिएशन
वह रठेर्एशि, जो शरीर के बाहर स ेप्दाि 
वकया जािा है। 

फ़े्क्शन
रठेर्एशि थेरपेी के वकसी सत्र के दौराि 
दी जाि ेवािी रठेर्एशि की खुराक। 

होाइपकोफ़ै्क्शनेशन
 कम सत्रञों में रठेर्एशि की बड़ी खुराक देि े
वािी रठेर्एशि उपचार िकिीक। रठेर्एशि 
की कुि मात्रा मािक फै्क्शिेशि में उपयोि 
की िई मात्रा के मुर्ाबिे कम होिी है, 
िेवकि प्भाव एकसमाि रहिा है।

इमजे माग्भदश्भन
रठेर्एशि वािे उपचारञों के दौराि, रठेर्एशि को 
सही स्ाि पर पहँुचाि ेके निए MRI या CT 
सै्कि जसैी सिि इमजे़जंि का उपयोि करिा।

INI1
कुछ ववज़शटि ट्ूमर कोज़शकाओ ंके ववकास 
को नियंवत्रि करि ेवािा प्ोटीि। सबस ेखराब 
रूप स ेववभेफदि कॉर्डोमा ट्ूमरञों में INI1 खो 
जािा है।

थिानीय पुनरावृत्ति
उपचार के बाद उसी स्ाि पर ट्ूमर 
का पुिववपिकास।

चुंबकीय अनुनाद इमेसजंग - (MRI)
एक प्कार का इमेज़जंि सै्कि, ज़जसका 
उपयोि शुरुआि में कॉर्डोमा का निदाि करि े
के निए वकया जािा है, साथ ही पुिरावमृधत्त या 
मेटासे्ज़सस की जाँच में िॉिोअप के दौराि 
भी इस ेवकया जािा है।

मासजटिन, ससजटिकल मासजटिन
य ेट्मूर के आसपास मौजदू विस् ऊिक होि े
हैं, ज़जन्हें ट्मूर के साथ बाहर निकाि निया 
जािा है, िावक यह सुनिनचिि हो सके वक कोई 
कैं सर कोज़शका पीछे ि छूट जाए। ट्मूर-मकु्त 
माज़जपिि ज़जििा अधिक चौड़ा होिा, पिुरावमृधत्त 
की सभंाविा उििी ही कम होिी।

मेटासे्डटक
जब कैं सर शरीर के अन् भािञों में िैि जािा 
है िो इस ेमेटासे्ठटक कहा जािा है। कैं सर 
िैिि ेकी इस प्वक्या को मेटासे्ससस 
2	कहा	जािा	है।	मूि	ट्ूमर	के	स्ाि	से	
पर,े	अन्	स्ाि	पर	होिे	वािे	ट्ूमर	को	
मेटासे्ससस	कहा	जािा	है।

मकोबाइल स्ाइन
रीढ़ के व ेठहस्स,े ज़जिमें सेक्म शानमि 
िहीं होिा। इिमें सवा्कइकि स्ाइि (िद्कि), 
थोरजे़सक स्ाइि (पीि का ऊपरी ठहस्सा), 
और िम्बर स्ाइि (पीि का निचिा 
ठहस्सा) शानमि हैं।



29

बहुपवियक देखर्ाल  
ऐसा उपचार, ज़जसमें ववनभन्न ववषयञों के 
र्ॉक्टरञों की टीम शानमि होिी है। कॉर्डोमा 
के मामिे में, इि ववषयञों के अंदर सारकोमा 
या बोि पैथॉिॉजी, रठेर्योिॉजी, स्ाइि 
सज्करी या खोपड़ी के आिार की सज्करी, 
ओटोिैठरंिोिॉजी, रठेर्एशि ऑन्ोिॉजी, 
मेठर्कि ऑन्ोिॉजी और प्शामक या 
पैनिएठटव देखभाि शानमि रहिी है। 

न्टूरकोदफस़ियकोलॉसजकल मॉनीटडरंग  
स्ाइिि कॉर््क, िसें और मस्स्ष्क जसैी 
िवंत्रका सरंचिाओ ंके कामकाज की नििरािी 
करिे के निए, सज्करी के दौराि उपकरर्ञों का 
उपयोि। यह नििरािी ऑपरशेि के दौराि 
सज्कि को िाइर् करि ेऔर रोिी के िवंत्रका 
ितं्र का जोष्खम घटाि ेके निए की जािी है।

नकोटकोकॉि्भ
एक भ्रूर् के अंदर मौजूद ऊिक, जो रीढ़ की 
हड्ी के निमा्कर् खंर् के रूप में काय्क करिा 
है। भ्रूर् के ििभि 8 सप्ताह का होि ेपर यह 
िोटोकॉर््क ग़ायब हो जािा है, िेवकि िोटोकॉर््क 
की कुछ कोज़शकाएँ, खोपड़ी और रीढ़ की 
हठड्यञों में बची रह जािी हैं। 

ऑफ-लेबल
वकसी ख़ास रोि के उपचार के निए सरकारी 
एजेंज़सयञों द्ारा अिुमोफदि ि की िई दवाएँ 
वप्स्काइब करि ेकी काय्कपद्धवि। यफद र्ॉक्टरञों 
को िििा है वक यह रोिी के सवडोत्तम ठहि में 
है िो उन्हें ऑि-िेबि दवाएँ वप्स्काइब करि े
की अिुमवि है। 

पाडटटि कल थेरपेी 
एक प्कार का बाहोरी बीम रडेिएशन जो 
कैं सर के उपचार के निए प्ोटॉि, न्ूरिॉि या 
ििात्मक आयिञों के वकरर् पुंजञों का उपयोि 
करिा है। आप प्रकोटॉन थेरपेी और काब्भन 
आयन थेरपेी कको र्ी देखें।

PGDFR 
कुछ कैं सर कोज़शकाओ ंमें मौजूद एक प्ोटीि, 
जो उिके अनियंवत्रि रूप स ेबढ़ि ेका कारर् 
बििा है। कुछ िनषिि दवा थेरपेी देकर इस 
प्ोटीि को ब्लॉक वकया जा सकिा है। 

फ़कोटकोन थेरपेी
एक प्कार का बाहोरी बीम रडेिएशन ज़जसमें 
कैं सर कोज़शकाओ ंको मारि ेके निए एक्-र े
का उपयोि होिा है।

खराब रूप स ेपवर्ेददत 
एक प्कार का कॉर्डोमा जो अधिक आक्ामक 
होिा है और प्ायः परम्परािि कॉर्डोमा की 
िुििा में िे़िी स ेबढ़िा है। यह बच्चञों और 
युवा वयस्कञों में अधिक पाया जािा है, और 
इसमें आमिौर पर INI1 प्ोटीि की अनभव्यधक्त 
समाप्त हो जािी है। 
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प्रकोटॉन थेरपेी, प्रकोटॉन बीम थेरपेी  
एक प्कार की पाडटटि कल थेरपेी, जो कैं सर 
कोज़शकाओ ंको मारि ेके निए प्ोटॉि की 
बीम का उपयोि करिी है। 

रफेरल कें द्र
एक अस्िाि, उपचार कें द्र, या उपचार कें द्रञों 
का िेटवक्क , जहा ँमौजूद र्ॉक्टर खास रोिञों 
के ववशेषज्ञ होि ेहैं। रोधियञों को उिके निदाि 
के आिार पर एक कें द्र में भेजा जािा है। 

सके्रम
रीढ़ की हड्ी का सबस ेनिचिा भाि, ज़जसमें 
पाचँ सके्ि हठड्याँ और काक्क्क् शानमि हैं।

सारककोमा
हड्ी िथा काठटपि िेज, चबती, मांसपेज़शयञों और 
रक्त वाठहकाओ ंजैस ेसंयोजी ऊिकञों का 
कैं सर। कॉर्डोमा एक प्कार का सारकोमा है।

प्रणोालीगत थेरपेी
कैं सर कोज़शकाओ ंको मारि ेके निए शरीर में 
िैिि ेवािी दवाओ ंका उपयोि करिा। इस े
ड्ि थेरपेी भी कहा जािा है। कीमोथेरपेी एक 
प्कार की प्र्ािीिि थेरपेी होिी है, जो िे़िी 
स ेबढ़ रही कोज़शकाओ ंको मार र्ाििी है, 
िेवकि यह कॉर्डोमा में कारिर िहीं होिी।

लसक्षत थेरपेी
एक प्कार की प्र्ािीिि थेरपेी, जो रोिी की 
खास ट्ूमर कोज़शकाओ ंमें मौजूद वकसी खास 
जीि या प्ोटीि ("िक्ष्य") को ब्लॉक करके 
अपिा असर फदखािी है। 

ट्कोकार CT-मनददेसशत बायकोप्ी 
एक प्कार की बायोप्ी, ज़जसमें बायोप्ी की 
सुई को जिह का रास्ा फदखाि ेके निए CT 
सै्किर का उपयोि होिा है। यह उस प्कार 
की बायोप्ी है, ज़जसकी अिुशंसा कॉर्डोमा में 
कैं सर कोज़शकाओ ंके िैिि ेकी संभाविा 
घटाि ेके निए की जािी है। 

ट्टूमर बकोि्भ 
अस्िाि का ट्ूमर बोर््क ववनभन्न प्कार के 
उि ववशेषज्ञञों का एक समूह है, जो प्त्ेक 
रोिी की स्स्वि की समीषिा करि ेऔर उपचार 
की ज़सिाठरशें करि ेके निए नियनमि रूप स े
नमिि ेहैं।
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