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पडरचय
यदद आपि ेअर्ीर् में कॉर्डोमा का इिाि कराया है और अब कहा िा 
रहा है वक आपका ट्ूमर दफर स ेबढ़ रहा है, र्ो संभवर्ः आपके मि में 
कई सवाि हञोंगे। उि प्रश्नञों के उत्तर देि ेमें मदद करिा इस बुकिेट 
का उदे्श्य है, र्ावक आप उपचार स ेिुड़े िािकारी भर ेनिण्यय िे सकें  
और सवडोत्तम संभव देखभाि प्राप्त कर सकें । 

इसमें आपको उपचार-संबंधी िो भी सुझाव नमिेंग,े उन्हें Chordoma Global Consensus 
Group ि ेववकजसर् वकया र्ा - यह 60 स ेअधधक र्ॉक्टरञों का एक बहुववषयक, अंर्रराष्टीय 
समूह है िो कॉर्डोमा रोधगयञों की देखभाि करि ेमें ववशेषज्ञ हैं। Chordoma Foundation और 
मेडर्कि ऑन्ोिॉिी की यूरोपीय सोसायटी िे कॉर्डोमा के निदाि व उपचार के निए सबूर् पर 
आधाडरर् सुझावञों को पडरभावषर् करि ेहेर्,ु इस समूह को एकवत्र् वकया र्ा। 

इस सव्यसम्मवर् समूह की पहिी बैठक ददसंबर 2013 में हुई और प्रार्नमक कॉर्डोमा के सार्-
सार् उन्नर् या मेटासे्डटक यािी वक शरीर के दसूर ेडहस्सञों में फैिे हुए कॉर्डोमा ट्ूमरञों के 
निदाि व उपचार को िेकर मेडर्कि पेशेवरञों के निए ददशा-निदवेश र्ैयार वकए गए। Chordoma 
Foundation ि ेहमारी बुकिेट, कॉर्डोमा के ननदान व उपचार के नलए ववशेषज्ञञों की सलाह 
में रोधगयञों और देखभाि करि ेवािञों के निए ये सिाह उपिब्ध कराई हैं। इस बुकिेट को 
chordoma.org/educational-materials पर देखा और र्ाउििोर् वकया िा सकर्ा है।

स्ािीय और क्ते्ीय आवर्ती कॉर्डोमा के इिाि की ववस्तृर् सिाह र्यैार करि ेके उदे्श्य स ेयह 
सव्यसम्मवर् समहू िवबंर 2015 में दफर स ेएकवत्र् हुआ - यह एक िडटि ववषय र्ा, जिसके 
निए गहि चचा्य और उपिब्ध साक्ष्ञों का सावधािीपवू्यक ववशे्षण करि ेकी आवश्यकर्ा र्ी। 
इसके कारण। प्राप्त ददशा-निदवेश उच्च स्र के मडेर्कि िि्यि, ऐनल्स ऑफ ऑंककोलॉजी के एक 
ओपि-एक्से पपेर में ििू 2017 के दौराि प्रकाजशर् वकए गए र्।े सपंणू्य पपेर chordoma.org/
recurrence-guidelines पर देखा िा सकर्ा है। उपचार के सबसे िािकारी भर ेववकल्प चिुि े
में, रोधगयञों और देखभाि करिे वािञों की मदद करिे को िेकर अपिी वचिबद्धर्ा के र्हर्, अब 

हम इस बकुिेट में आपके निए आवर्ती कॉर्डोमा के ददशानिदवेश उपिब्ध कर रहे हैं। 
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इस बुकिेट का उपयोग कैस ेकरें
निम्ननिखखर् पतृष्ठ ऐनल्स ऑफ ऑन्कोलॉजी पेपर में प्रस्ुर् िािकारी और सिाह का एक 
ववश्वसिीय सारांश हैं। बुकिेट पढ़र् ेसमय ध्ाि देि ेयोग्य कुछ बार्ें:

1. हमारा सुझाव है वक आप आवर्ती कॉर्डोमा को भिी-भाँवर् समझिा वािे अिुभाग स ेपढ़िा 
शुरू करें, जिसमें पतृष्ठभूनम की महत्वपूण्य िािकारी शानमि की गई है। 

2. फ़्िो चाट्य  पूरी बुकिेट में हर अिुभाग की िािकारी का सारांश पेश करर् ेहैं और आपको 
उि कदमञों के बार ेमें समझार् ेहैं, िो आपको और आपकी उपचार टीम को यह निधा्यडरर् 
करि ेके निए उठाि ेचाडहए वक आपको पुिरावतृधत्त हुई है या िहीं, और आपके निए उपचार 
 के कौि-स ेववकल्प उपिब्ध हैं। कृपया समस्त र्ानकारी ध्ान स ेपढ़ें और अपन ेिॉक्टरों 
स ेइस पर चचा्भ करें।

3. बुकिेट। के अंर् में व्ापक प्रशामक एव ंसहायक देखभाि के बार ेमें एक डहस्सा है िो इस 
बार ेमें बार् करर्ा है वक कम दद्य महसूस करि ेऔर कम समस्याओ ंका सामिा करि ेके 
निए खुद की देखभाि कैस ेकरें। यह देखभाि आपको बेहर्र महसूस करि ेऔर कॉर्डोमा स े
निपटि ेमें मदद करगेी। प्रशामक देखभाि महत्वपूण्य है र्र्ा निदाि व उपचार के दौराि और 
उपचार समाप्त होि ेके बाद भी, सार ेकॉर्डोमा रोधगयञों के निए िाभदायक हो सकर्ी है।

4. Chordoma Foundation के िोगो के सार् ददए गए िोट में, अवर्डरक्त िािकारी, 
स्ष्ीकरण और सुझाव ददए गए हैं। य ेआपको ववशेषज्ञञों की जसफाडरशञों को समझि े
और पािि करि ेमें मदद करेंगे। 

5. िो शब्द बकोल्ड नीले र्ॉन्ट में ददए गए हैं, उन्हें शब्दाविी में शानमि वकया गया है (पतृष्ठ 32)। 
Chordoma Foundation ि ेइस शब्दाविी को प्रकाशि के परूक के रूप में एकवत्र् वकया है।

इस बुकलेट कको पढ़त ेसमय यफद आपके 
ककोई प्रश्न हों, तको कृपया chordoma.org/ 
request-help पर Chordoma 
Foundation पेशेंट नेपवगेटर से संपक्भ  
करें या (888) 502-6109 पर कॉल करें।
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आवर्ती कॉर्डोमा को भिी-भाँवर् 
समझिा
सभी कॉर्डोमा के आध ेस ेज़्ादा ट्ूमर शुरुआर्ी उपचार के बाद दफर 
स ेपिप उठर् ेहैं। इस ेपुनरावृत्ति कहा िार्ा है। शुरुआर्ी इिाि के कई 
साि बाद भी कॉर्डोमा के मरीिञों में दोबारा बीमारी होिा आम बार् है। 
कई रोधगयञों में समय के सार् एक स ेअधधक पुिरावतृधत्तया ँहोर्ी हैं। 

यदद यह ट्ूमर, मूि ट्ूमर के स्ाि पर ही वापस पिप िार्ा है र्ो इस ेस्ानीय पुनरावृत्ति 
के रूप में िािा िार्ा है। यदद यह उसी क्ेत् में वापस बढ़र्ा है िहा ँमूि ट्ूमर ववकजसर् हुआ 
र्ा, र्ो इस ेक्षेत्ीय पुनरावृत्ति कहा िार्ा है। कोई क्ेत्ीय पुिरावतृधत्त र्ब होर्ी है िब ट्ूमर उसके 
आसपास की हडडियञों या मांसपेजशयञों में फैि िार्ा है, िो वक मूि ट्ूमर की िगह के पास होर् ेहैं। 
िब मूि ट्ूमर के स्ाि स ेपर ेशरीर के अन्य क्ेत्ञों में ट्ूमर फैिर्ा है, र्ो इस ेमेटासे्ससस या 
मेटासे्डटक रकोग कहा िार्ा है। 

पके् र्ौर पर यह िािि ेका कोई र्रीका िहीं है वक कॉर्डोमा दोबारा होगा या िहीं, क्यञोंवक 
पुिरावतृधत्त होि ेकी संभाविा को कई कारक प्रभाववर् करर् ेहैं। इि कारकञों में आपके मूि ट्ूमर 
का आकार, आपकी प्रारनंभक सि्यरी के दौराि ट्ूमर का हटाया गया डहस्सा, आपकी उम्र और 
आपकी प्रारनंभक सि्यरी और/या रडेर्एशि की प्रकतृ वर् शानमि है।

दोबारा होिे वािे कॉर्डोमा को नियवंत्र् करिा मशु्किि होर्ा है और उिका इिाि भी शायद ही 
सभंव होर्ा है। हािाँवक, ऐसी कुछ पडरस्स्वर्याँ हैं जििमें बार-बार होि ेवािे कॉर्डोमा को उधचर् 
उपचार स ेठीक वकया िा सकर्ा है। अगर पिुरावतृधत्त का इिाि िहीं हो सकर्ा, दफर भी ऐसे इिाि 
के ववकल्प होर् ेहैं िो आपको िंब ेसमय र्क अच्ी जिंदगी िीि ेमें मदद कर सकर् ेहैं। यह 
समझिा वक इिाि कब सभंव है और कब िहीं है, िसै ेवक इस बकुिेट में आगे बर्ाया गया है, 
पिुरावतृधत्त स ेनिपटि ेके र्रीके को र्य करिे में महत्वपणू्य होर्ा है। यह ज्ञाि आपको और आपकी 
मडेर्कि टीम को, अिावश्यक या अविीकाय्य िोखखमञों में र्ाि सकि ेवािे उपचारञों स ेबचर् ेहुए, 
सवडोत्तम सभंव पडरणाम प्रदाि करिे वािी उपचार योििा अपिाि ेमें सहायर्ा कर सकर्ा है।



उपयुक्त मेडर्कि टीम खोििा
पिुरावतृधत्त स ेिगं करर् ेसमय, सही मडेर्कि टीम का 
चयि करिा एक महत्वपणू्य पहिा कदम है। आपकी स्स्वर् 
के आधार पर, जिस धचवकत्ा कें द्र में आपका शरुू में इिाि 
वकया गया र्ा वह पिुरावतृधत्त के निदाि और उपचार के निए 
सबस ेउपयकु्त हो भी सकर्ा है और िहीं भी।

ववशेषज्ञञों की एक ऐसी बहुपवियक टीम द्ारा मूल्ांकि 
और इिाि वकया िािा ज़रूरी होर्ा है, जििके पास 
कॉर्डोमा का इिाि करि ेका पया्यप्त अिुभव हो। ऐसी 
अिुभवी टीमें आम र्ौर पर जसफ्य  बड़े अस्र्ािञों में पाई 
िार्ी हैं, िहा ँबड़ी संख्या में मरीज़ आर् ेहैं, व जिन्हें अक्र 
रिेरल सेंटर, भी कहा िार्ा है।

ववशेषज्ञ सुझाव देर् ेहैं वक आपकी उपचार टीम में कॉर्डोमा 
का निदाि व उपचार करि ेमें माडहर निम्ननिखखर् 
ववशेषज्ञ शानमि वकए िाएँ: 

• पैर्ोिॉजिस्

• रडेर्योिॉजिस्

• रडेर्एशि ऑन्ोिॉजिस्

• सि्यि

• मेडर्कि ऑन्ोिॉजिस्

• पैनिएडटव केयर स्ेजशयनिस्

Chordoma Foundation की 
र्ॉक्टर निदवेजशका दनुिया भर में 
मौिदू उि र्ॉक्टरञों को खोिि ेमें 
आपकी सहायर्ा करर्ी है, जििके 
पास कॉर्डोमा के उपचार का 
अिभुव है। chordoma.org/ 
doctor-directory पर मौिदू 
र्ॉक्टर निदवेजशका पर िाएं 
सहायर्ा पाि ेके निए आप 
chordoma.org/request-help 
या Chordoma Foundation  
के पशेेंट िवेवगेटर स ेभी 
संपक्य  कर सकर् ेहैं या दफर  
(888) 502-6109 पर कॉि कर 
सकर् ेहैं।  

9
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कुछ मामिञों में, वबगड़र् ेहुए या िए िक्ण पिुरावतृधत्त का पहिा सकेंर् 
होर् ेहैं। अन्य अवसरञों पर, नियनमर् फॉिोअप सै्ि करि ेस,े िए 
ट्मूर का ववकास देखा िार्ा है। वकसी भी स्स्वर् में, क्या हो रहा है 
इसके बार ेमें अधधक िािि ेके निए आपके र्ॉक्टरञों को और अधधक 
परीक्ण करिे की आवश्यकर्ा होगी।

इमेजिंग
आपके र्ॉक्टरञों को यह निधा्यडरर् करि ेके निए इमेजिंग परीक्णञों का आदेश देिा होगा वक क्या 
आपको कॉर्डोमा दोबारा हो गया है। यदद ऐसा हुआ है, र्ो इमेजिंग स ेट्ूमर के ववकास के बार ेमें 
अधधक िािकारी प्राप्त होगी, िैस ेआकार और सटीक स्ाि। 

पहिा इमेजिंग परीक्ण जिस ेवकया िािा चाडहए वह है, चुंबकीय अनुनाद इमेसरं्ग, या MRI। 
आपकी MRI कंट्ास् के सार् की िािी चाडहए। कंरिास् एिेंट एक िस में इंिेक्ट वकए गए ववशेष 
र्रि पदार््य होर् ेहैं िो MRI इमेिञों पर अंगञों और ऊर्कञों को अधधक स्ष् रूप स ेददखाई देि ेमें 
मदद करर् ेहैं। कंप्यूटेि टकोमकोग्ािी, या CT, सै्ि का भी आदेश ददया िा सकर्ा है।

बायोप्ी
अगर आपके र्ॉक्टर इमेजिंग परीक्णञों स ेयह र्य िहीं कर पार् ेवक आपका ट्ूमर दोबारा हुआ है 
या िहीं, र्ो बायोप्ी की जसफाडरश की िा सकर्ी है, बशर्वे यह सुरनक्र् हो। यदद आपका ट्ूमर 
असामान्य र्ेज़ गवर् स ेबढ़ रहा है या यदद आपके र्ॉक्टरञों को िगर्ा है वक हो सकर्ा है वक आपमें 
कॉर्डोमा स ेअिग, कैं सर का कोई िया रूप ववकजसर् हो गया है, र्ो बायोप्ी भी की िा सकर्ी 
है। आमर्ौर पर ककोर नीिल बायकोप्ी की जसफाडरश की िार्ी है और इस ेउि र्ॉक्टरञों द्ारा वकया 
िािा चाडहए, जििके पास कॉर्डोमा का अिुभव है। ऊर्क के िमूि ेकी िाँच कॉर्डोमा के निदाि 
में अिुभव रखि ेवािे वकसी पैर्ोिॉजिस् द्ारा की िािी चाडहए। 

यदद आपका ट्ूमर र्ेज़ी स ेबढ़ रहा है, र्ो यह निधा्यडरर् करि ेके निए ऊर्क के िमूि ेका 
ववशे्षण वकया िािा चाडहए वक क्या ट्ूमर खराब रूप स ेपवर्ेफदत (डिफ़्रें सशएटेि) हो गया है 
या िीडिफ़्रें सशएटेि हको गया है, दोिञों के निए उपचार के अिग-अिग दृखष्कोण की ज़रूरर् पड़ 
सकर्ी है। खराब रूप स ेववभेददर् कॉर्डोमा अक्र INI-1, िामक प्रोटीि की अनभव्धक्त खो देर्ा 
है और कभी कभी र्ीडर्फ़्रें जशएटेर् और परम्रागत कॉिडोमा में भी ऐसा हो सकर्ा है। INI-1 प्रोटीि 
के िुकसाि का निधा्यरण वकसी पैर्ोिॉजिस् द्ारा ट्ूमर ऊर्क के िमूि ेपर वकए गए एक 
साधारण परीक्ण स ेवकया िा सकर्ा है।

यदद आपके र्ॉक्टर निनचिर् रूप स ेिहीं िािर् ेहैं वक आपका ट्ूमर दोबारा पिप चुका है या िहीं 
और आप इसके कोई िक्ण महसूस िहीं कर रहे हैं, र्ो एक अवधध र्क निरीक्ण के बाद बायोप्ी 
करि ेके बिाय, यहा ँसंभव हो सकर्ा है वक इंर्ज़ार करें और उस िगह की दोबारा इमेजिंग करें। 

बीमारी के दफर स ेिौटि ेका 
पर्ा िगािा
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पुनरावृत्ति की स्स्पत या र्गह मनधा्भरक परीक्षर् या प्रपक्रया

अगली प्रपक्रयापडरर्ाम उपचार से र्ुड़ी अनुशंसाएँ

पुनरावृत्ति  
की आशंका है

कॉिडोमा के मलए 
पडरर्ाम नेगेडटव

कॉिडोमा के मलए 
पडरर्ाम पॉसिडटव

MRI और CT

उपचार के  
पवकल्प मनधा्भडरत 
करना, पृष्ठ 12

िॉलकोअप  
और मनगरानी

ट्यूमर में ककोई 
वृद्धि नहींट्यूमर में वृद्धि

मनयममत रूप  
से तय मनगरानी 

करत ेहुए मनरीक्षर्
बायकोप्ी

इमेसरं्ग स ेट्यूमर की  
वृद्धि का पता चलता है ट्यूमर तेिी स ेबढ़ रहा है इमेसरं्ग करन ेपर ककोई 

ट्यूमर वृद्धि नहीं देखी गई
इमेसरं्ग स ेककोई मनसचित 

संकेत नहीं ममलता

11
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उपचार के ववकल्प 
निधा्यडरर् करिा
ऐस ेकई कारक हैं िो प्रभाववर् करेंग ेवक आपके निए उपचार के 
कौि स ेववकल्प उपिब्ध हैं। हर रोगी की स्स्वर् अिोखी होर्ी है और 
उसका मलू्ाकंि व्धक्तगर् रूप स ेवकया िािा चाडहए। उपचार के 
बार ेमें निण्यय िेर् ेसमय साइर् इफ़ेक्ट, िीवि की गुणवत्ता र्र्ा 
उपचार के कारगर होि ेकी सभंाविा के बीच सरं्िुि बिाए रखिा 
चाडहए। इससे यह सनुिनचिर् करि ेमें मदद नमिेगी वक आपको 
अपिे ट्मूर के निए सवडोत्तम उपचार नमिे और आपके िीवि 
की गणुवत्ता पर जिर्िा सभंव हो उर्िा कम प्रभाव पड़े।

बीमारी को ठीक करि ेवािा इिाि बिाम ट्ूमर की 
रफ्ार कम करि ेवािा इिाि
िब पुिरावतृधत्त की पुखष् हो िार्ी है, र्ो आपके र्ॉक्टरञों के निए पूरी िाँच करिा ज़रूरी होर्ा है। 
इसस ेयह पर्ा चि सकेगा वक आपके इिाि के ववकल्प क्या हैं और यह र्य वकया िा सकेगा 
वक इिाि का िक्ष् रोग को ठीक करिा है या ट्ूमर की बढ़र् को धीमा करिा है। आपको 
और आपके र्ॉक्टरञों को यह निधा्यडरर् करर् ेसमय कई कारकञों पर ववचार करिा चाडहए, 
जििमें शानमि हैं:

• ट्ूमर की पुिरावतृधत्त वािी िगह

• आपि ेअर्ीर् में क्या उपचार करवाए हैं

• उपचार के कारण क्या साइर् इफ़ेक्ट हो सकर् ेहैं

• आपको कौि-स ेिोखखम मंज़ूर हञोंगे

आपकी उम्र, अन्य विास्थ्य समस्याएँ, और अपिी देखभाि करि ेऔर रोज़मरा्य की गवर्ववधधया ँ
करि ेकी क्मर्ा िैसी बार्ें भी आपके और आपकी इिाि टीम के निए चचा्य का महत्वपूण्य 
डहस्सा हैं।

आवर्ती कॉर्डोमा के निवारण का अर््य है - ट्ूमर को स्ायी रूप स ेनियंवत्र् करिा - यह जसफ्य  
कुछ मामिञों में ही संभव है। दफर भी, यह िाििा िरूरी है वक इिाि की संभाविा कब है और 
इस िािकारी का इस्ेमाि इिाि के फैसिे िेि ेमें कैस ेवकया िाए। यह निधा्यडरर् करि े
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वािे सबस ेमहत्वपूण्य कारक यह हैं वक क्या उपचार का िक्ष् रोग को ठीक करिा है, जिस े
रकोगमनवारक इरादा, भी कहा िार्ा है, या क्या इसका िक्ष् ट्ूमर की प्रगवर् को यर्ासंभव 
िंब ेसमय र्क धीमा करिा है:

1. पुिरावतृधत्त की सीमा, और 

2. क्या ऊँची खुराक वािा रडेर्एशि देिा संभव है।

पवचार करन ेयकोग्य महत्वपयूर््भ पबंदु
• ट्ूमर की वकसी भी िगह के निए, अकेिे सि्यरी, सि्यरी के सार् रडेर्एशि, या अकेिे रडेर्एशि 

देि ेका निण्यय आपकी व्धक्तगर् स्स्वर् के आधार पर, आपके र्ॉक्टरञों के सार् नमिकर वकया 
िािा चाडहए। वर््यमाि में सभी रोधगयञों के निए समाि अिुशंसाओ ंका समर््यि करि ेवािा कोई 
प्रकाजशर् रे्टा मौिूद िहीं है।

• अगर आपि ेपुिरावतृधत्त के स्ाि के पास पहिे ही ऊँची खुराक वािा रडेर्एशि निया है, र्ो 
र्ॉक्टरञों को सि्यरी की योििा बिार् ेसमय बहुर् सावधािी बरर्िी चाडहए। ऐसा इसनिए, 
क्यञोंवक रडेर्एशि स ेउपचाडरर् ऊर्कञों में िडटिर्ाएँ और घाव भरि ेकी समस्याएँ होि ेका 
खर्रा ज्ादा होर्ा है।

• आवर्ती कॉर्डोमा के इिाि स ेगभंीर साइर् इफेक्ट हो सकर् ेहैं, इसनिए इिाि के हर ववकल्प के 
िोखखम और िाभ पर ध्ाि स ेववचार करिा और चचा्य करिा ज़रूरी है। इसके सार् ही, यह भी 
िाििा िरूरी है वक इिाि आपके विास्थ्य और िीवि की गणुवत्ता को कैस ेप्रभाववर् करगेा। 
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पुनरावृत्ति की सीमा

आपके र्ॉक्टरञों को यह निधा्यडरर् करि ेके निए वक ट्मूर दोबारा कहा ँहुआ है और वकस हद र्क 
बढ़ा है, आपको ज़्ादा व्ापक इमजेिंग सै्ि कराि ेकी आवश्यकर्ा होगी। यह निधा्यडरर् करि े
के निए वक ट्मूर फैि गया है या िहीं, आपके परू ेशरीर का CT सै्ि और सार् ही आपकी परूी 
रीढ़ की MRI की िािी चाडहए। आपके र्ॉक्टरञों को आपकी िई MRI और CT इमिेञों की र्िुिा उि 
इमिेञों स ेभी करिी चाडहए िो आपके वपछिे उपचार के बाद िी गई र्ीं। इससे उन्हें यह निधा्यडरर् 
करि ेमें सहायर्ा नमिेगी वक िई इमिेञों में िो कुछ ददखाई दे रहा है उिमें स ेवकर्िा आवर्ती ट्मूर 
है, और क्या उपचार के पडरर्ाम (उपचार के पडरणामविरूप आए बदिाव) हो सकर् ेहैं। 

उपचार स ेपहिे की इस इमेजिंग के पडरणाम आपके र्ॉक्टरञों को ददखाएँग ेवक क्या आपको:

• कोई पृथक पुनरावृत्ति हुई है, जिसका अर््य है, मूि ट्ूमर के स्ाि पर या उसके निकट 
कोई एकि ट्ूमर होिा; 

• कोई मल्ीर्कोकल पुनरावृत्ति हुई है, जिसका अर््य है मूि ट्ूमर की िगह पर या उसके 
निकट एक स ेज़्ादा ट्ूमर होिा; 

• या मेटासे्डटक रकोग, जिसका अर््य है, आवर्ती ट्ूमर के सार्-सार् शरीर के अन्य भागञों में 
एक या अधधक ट्ूमर होिा। 

कुछ पडरस्स्वर्यञों में पतृर्क पुिरावतृधत्त का उपचार संभव हो सकर्ा है। ऐसी स्स्वर् में, आपके 
उपचार की सवडोत्तम संभाविा के निए, पहिे ऊँचे खुराक वािे रडेर्एशि देि ेऔर सि्यरी करि े
पर ववचार होिा चाडहए। 

मल्ीफोकि पुिरावतृधत्तयञों का ठीक होिा बड़ा ही मुश्किि होर्ा है, और वर््यमाि में मेटासे्डटक 
रोग का कोई ज्ञार् इिाि भी मौिूद िहीं है। हािाँवक, ट्ूमर का ववकास नियंवत्र् करि ेया 
उस ेअस्ायी रूप स ेरोकि ेके सार्-सार्, उसके िक्णञों की र्ीव्रर्ा घटाि ेवािे उपचारञों के कई 
ववकल्प उपिब्ध हैं। इिमें िीबल््ंकिग सि्यरी, स्ीडरयकोटैल्क्टक�बॉिी�रडेिएशन�थेरपेी (SBRT) 
और�स्ीडरयकोटैल्क्टक�रडेियकोसर््भरी (SRS), एबे्डटव�थेरपेी, और प्रर्ालीगत�थेरपेी सडहर् कम 
खुराक वािे रडेर्एशि शानमि हैं (पतृष्ठ 24 पर शुरू होि ेवािे ट्ूमर की प्रगवर् धीमी करि ेके 
ववकल्प देखें)। अिेक मामिञों में, ये र्ेरवेपया ँकई वषषों र्क रोग को नियंवत्र् वकए रह सकर्ी हैं, 
र्र्ा रोधगयञों को अपि ेिीवि की गुणवत्ता कायम रखि ेमें मदद करर्ी हैं। 

यदद ट्ूमर बढ़र्ा हुआ िहीं ददखर्ा है और आपको इसके कोई िक्ण महसूस िहीं हो रहे हैं, 
र्ो आपके र्ॉक्टर कुछ समय र्क निगरािी रखि ेकी सिाह दे सकर् ेहैं, जिसके बाद ज़रूरी 
उपचार निधा्यडरर् करि ेके निए व ेऔर ज़्ादा इमेजिंग की जसफ़ाडरश कर सकर् ेहैं।



*आप ककोर्डोमा के ननदान और उपचार के नलए ववशेषज्ञञों स ेसलाह बुकिेट को देखें

पुनरावृत्ति की स्स्पत या र्गह मनधा्भरक परीक्षर् या प्रपक्रया

अगली प्रपक्रयापडरर्ाम उपचार स ेर्ुड़ी अनुशंसाएँ

मेटासे्डटक रकोगमयूल ट्यूमर के क्षेत् में 
अनेक ट्यूमर नकोड्यूल पृथक पुनरावृत्ति 

ट्यूमर की  
प्रगपत धीमी  

करन ेके पवकल्प, 
पृष्ठ 24

मेटासे्डटक  
रकोग के मलए  
फदशा-मनददेश*

ससर््भ  सैक्रल या 
मकोबाइल स्ाइन  
में ही बीमारी के 
पुनः हकोन ेका 

इलार्, पृष्ठ 20

खकोपड़ी के आधार 
पर हकोन ेवाली 

पृथक पुनरावृत्ति 
का उपचार करना, 

पृष्ठ 18

समयूची रीढ़  
की MRI और  
पयूर ेशरीर का  

CT सै्न

पुनरावृत्ति की 
पुष्टि हको गई है

खकोपड़ी
आधार

सेक्रम या  
मकोबाइल स्ाइन

15
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प्रशामक और सहायक देखर्ाल
प्रशामक देखर्ाल, जिसे सहायक देखर्ाल, भी कहा िार्ा है, रोग के िक्णञों या उपचार के 
साइर् इफ़ेक्ट को रोक कर और उिका इिाि करके, गंभीर बीमारी स ेिझू रहे रोधगयञों के 
िीवि की गणुवत्ता और सहेर् को बेहर्र बिा सकर्ी है। प्रशामक देखभाि को भ्रनमर् होकर, 
अक्र हॉस्स्स देखर्ाल या िीवि के अंर् की देखभाि समझ निया िार्ा है, िेवकि व ेएक 
िसैी िहीं होर्ीं। हॉस्स्स देखभाि एक प्रकार की प्रशामक देखभाि है िो िीवि की आखखरी 
समय के निए होर्ी है। यह आम र्ौर पर उि मरीिञों के निए होर्ी है जििकी िीि ेकी सभंाविा 
छह महीि ेस ेकम हो। िबवक अन्य प्रकार की प्रशामक देखभाि िाििेवा बीमाडरयञों या िंबी 
बीमारी के वकसी भी चरण में मरीिञों को फायदा पहँुचार्ी है। 

कॉर्डोमा ववशषेज्ञ सिाह देर् ेहैं वक निदाि के समय स ेिेकर उपचार के सभी चरणञों के दौराि, 
सार् ही उपचार परूा होिे के बाद भी, प्रशामक देखभाि को कॉर्डोमा रोधगयञों की देखभाि 
योििा का डहस्सा होिा ही चाडहए। आपि ेपुिरावतृधत्त के निए चाहे िो इिाि कराया हो, 
प्रशामक देखभाि दद्य, चिि-ेदफरि ेकी समस्याओ,ं मािजसक और भाविात्मक विास्थ्य, 
पोषण, और अन्य समस्याओ ंको ठीक करि ेमें मदद कर सकर्ी है। इससे आपको कॉर्डोमा का 
प्रबधंि करर् ेहुए बेहर्र िीवि िीि ेमें सहायर्ा नमिर्ी है। अधधक िािकारी के निए, पतृष्ठ 
28 पर व्ापक प्रशामक एव ंसहायक देखभाि अिभुाग को देखें। 

ऊँची खुराक वाले रडेिएशन की संर्ावना

पतृर्क पुिरावतृधत्त वािे रोधगयञों को, चाहे सि्यरी करके या वबिा सि्यरी के ऊँची खुराक वािी 
रडेर्एशि र्ेरपेी दी िाए, इसस ेउन्हें ठीक होि ेया बीमारी पर िंब ेसमय र्क नियंत्ण पाि ेकी 
संभाविा बढ़ िार्ी है। समूच ेट्ूमर के निए कम स ेकम 74 GyE की खुराक चाडहए होर्ी है, 
इसनिए यदद आप पतृर्क पुिरावतृधत्त स ेपीडड़र् हैं, र्ो आपके र्ॉक्टरञों के निए यह निधा्यडरर् करिा 
पहिा महत्वपूण्य कदम होगा वक क्या रडेर्एशि की यह मात्ा सुरनक्र् रूप स ेदी िा सकर्ी है।

रडेर्एशि की िीवि भर के निए एक अधधकर्म मात्ा होर्ी है, जिस ेहडडियञों, िसञों और धमनियञों 
िैस ेविस् ऊर्कञों को कोई िुकसाि पहँुचाए बगैर ददया िा सकर्ा है। यदद आपि ेकभी 
रडेर्एशि िहीं निया है, र्ो िए ट्ूमर के ववकास का इिाि करि ेके निए, आपको ज़्ादा 
खुराक वािा रडेर्एशि देि ेकी संभाविा अधधक होर्ी है। 

यदद आप अर्ीर् में रडेर्एशि िे चुके हैं और यह पुिरावतृधत्त, रडेर्एशि ददए िा चुके क्ेत् में हुई है 
र्ो आपके निए दफर स ेज़्ादा खुराक वािा रडेर्एशि िेिा सुरनक्र् िहीं होगा। हािाँवक, यदद यह 
पुिरावतृधत्त उस क्ेत् के बाहर या वकिार ेपर हुई हो, िहा ंपहिे रडेर्एशि ददया गया र्ा, र्ो ज़्ादा 



क्ा आपकको पता है?

सि्यरी के दौराि निकािे गए ट्ूमर 
के ऊर्क, कॉर्डोमा उपचार के िए 
र्रीकञों की पहचाि करि ेवािे शोध 
में बेहद अहम होर् ेहैं। संयुक्त राज् 
अमेडरका में सि्यरी कराि ेवािे रोगी, 
Chordoma Foundation बायोबैंक 
को ट्ूमर का ऊर्क दाि करके, शोध 
को आग ेबढ़ाि ेमें मदद कर सकर् ेहैं।

अधधक िािि ेके निए,  
chordoma.org/tumor-donation 
पर िाएँ। यदद आप शोध को आग ेबढ़ाि े
में ददिचस्ी रखर् ेहैं, र्ो सि्यरी स ेपहिे 
(877) 230-0164 पर कॉि करें या 
tumordonation@chordoma.org 
पर ईमिे भिेें। 
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खुराक वािा अवर्डरक्त रडेर्एशि देिा संभव हो सकर्ा है। 
हर केस अिोखा होर्ा है, इसनिए कॉर्डोमा के उपचार में 
अिुभव रखि ेवािे रडेर्एशि ऑन्ोिॉजिस् के निए यह 
ज़रूरी हो िार्ा है वक वह वर््यमाि ट्ूमर वतृद्द्ध के संबंध में 
आपकी वपछिी रडेर्एशि योििाओ ंकी छािबीि करें। 

पृथक पुनरावृत्तियों के इलार् की ससिाडरशें ट्यूमर की 
र्गह के डहसाब से अलग हकोती हैं। हर र्गह के मलए 
ससिाडरशें मनधा्भडरत करन ेवाले रास्तों कको लेकर,  
अगले अनुर्ागों में पवस्तार स ेचचा्भ की गई है।

मल्ीफोकि पुिरावतृधत्त या मेटासे्डटक रोग वािे मरीिञों 
के निए, या िब 74 GyE स ेज्ादा रडेर्एशि िहीं ददया 
िा सकर्ा हो, र्ब भी कम खुराक वािा रडेर्एशि ट्ूमर 
के ववकास को कंरिोि करि ेया िक्णञों को कम करि ेमें 
मदद कर सकर्ा है। हािांवक, यह इिाि बीमारी को पूरी 
र्रह स ेठीक िहीं करगेा पतृष्ठ 24 पर 'ट्ूमर की प्रगवर् 
धीमी करि ेके ववकल्प' देखें।

उपचार स ेपहले करवाए र्ान ेवाले परीक्षर्

चाहे आपकी पिुरावतृधत्त वकर्िी भी बार हो, आपके र्ॉक्टरञों 
को उपचार की र्यैारी के जसिजसिे में एक सपंणू्य शारीडरक 
और र्वंत्का सबंधंी मलू्ाकंि करिा ही चाडहए। इसमें 
आपके द्ारा महससू वकए िा रहे हर िक्ण र्र्ा उिके 
बढ़ि ेकी रफ़्ार को िेकर चचा्य करिा शानमि है। आपके 
दद्य की हद का मलू्ाकंि करर् ेसमय, आपके र्ॉक्टरञों को 
यह ध्ाि रखिा चाडहए वक कौि-सा दद्य वपछिे उपचारञों स े
सबंधंधर् है और कौि-सा दद्य िए ट्मूर के ववकास स ेिड़ुा 
है। यदद आपको खोपड़ी के आधार पर होि ेवािा कॉर्डोमा 
है, र्ो आपको अपिी दृखष्, श्रवण-र्तं् और अरं्ःस्ावी र्तं् 
की काय्यप्रणािी का मलू्ाकंि कराि ेकी ज़रूरर् भी 
पड़ सकर्ी है। य ेपरीक्ण िए ट्मूर के ववकास का असर 
र्य करि ेऔर उपचार योििा के र्हर् इस िािकारी पर 
ववचार करि ेमें आपके र्ॉक्टरञों की मदद करेंग।े
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खोपड़ी के आधार पर होि ेवािी 
पतृर्क पुिरावतृधत्त का उपचार करिा 
िैसा वक वपछिे अिुभाग में चचा्य की गई है, आपके र्ॉक्टरञों को पहिे यह निधा्यडरर् करिा चाडहए 
वक क्या आप ऊँची खुराक वािे रडेर्एशि उपचार िेि ेिायक हैं, िो इस बार् पर आधाडरर् होगा 
वक अर्ीर् में आप कौि-स ेरडेर्एशि उपचार िे चुके हैं। खोपड़ी के आधार पर होि ेवािे कॉर्डोमा 
के उपचार का अिुभव रखि ेवािे रडेर्एशि ऑन्ोिॉजिस् के निए यह ज़रूरी हो िार्ा है वक 
इसका निधा्यरण करि ेके निए, वह वर््यमाि ट्ूमर वतृद्द्ध के संबंध में आपकी वपछिी रडेर्एशि 
उपचार योििाओ ंकी िाँच करें। 

यदद आपके र्ॉक्टर यह निधा्यडरर् करर् ेहैं वक आप ऊँची खुराक वािा रडेर्एशि िेि ेिायक हैं, 
र्ो रडेर्एशि की प्रभावशीिर्ा बढ़ाि ेके उदे्श्य स ेसि्यरी करि ेपर भी ववचार होिा चाडहए। यदद 
सि्यरी संभव ि हो, र्ो जसफ्य  ऊँची खुराक वािा रडेर्एशि देि ेपर ही ववचार हो सकर्ा है। खोपड़ी 
के आधार पर होि ेवािे आवर्ती ट्ूमरञों के संबंध में, सि्यरी और रडेर्एशि की प्रभावशीिर्ा 
बिाम जसफ्य  रडेर्एशि की प्रभावशीिर्ा की र्ुििा करि ेवािा रे्टा बहुर् कम है। इि 
ववकल्पञों को िेकर अपि ेर्ॉक्टरञों के सार् ववस्ार स ेचचा्य करिी चाडहए। 

यदद आपके र्ॉक्टर यह निधा्यडरर् करर् ेहैं वक आप ऊँची खुराक वािा रडेर्एशि िेि ेिायक िहीं 
हैं और आपका ट्ूमर बढ़र्ा ही िा रहा है या आपमें उसके िक्ण ददखाई दे रहे हैं, र्ो यह अिुशंसा 
की िार्ी है वक आप उपचार के अन्य ववकल्पञों, िैस ेवक र्ीबल््ंकिग सि्यरी, कम खुराक वािा 
रडेर्एशि या प्रणािीगर् र्ेरपेी पर ववचार करें। इि ववकल्पञों को िेकर अधधक िािकारी इस 
बुकिेट के पतृष्ठ 24 स ेशुरू होर्ी है।

कोई व्ापक प्रशामक एव ंसहायक देखभाि योििा, आपकी समग् उपचार योििा का डहस्सा 
होिी चाडहए, र्ावक वकसी भी साइर् इफ़ेक्ट या िीवि की गुणवत्ता स ेिुड़ी अन्य धचंर्ाओ ंको दरू 
वकया िा सके, र्र्ा आपको व आपके पडरििञों को सहायर्ा प्रदाि की िा सके। प्रशामक एव ं
सहायक देखभाि पर अधधक िािकारी के निए पतृष्ठ 28 देखें।

यदद आपका ट्ूमर धीमी गवर् स ेबढ़ रहा है या आपको इसके कोई िक्ण महसूस िहीं हो रहे हैं, 
र्ो आपके र्ॉक्टर उपचार स ेपहिे कुछ समय र्क निगरािी रखि ेकी सिाह दे सकर् ेहैं।

खकोपड़ी के आधार पर हकोन ेवाली पृथक पुनरावृत्ति की सर््भरी 
के लक्ष्य
सामान्यर्या, खोपड़ी के आधार पर होि ेवािे आवर्ती ट्ूमरञों की सि्यरी का िक्ष् उिका पूण्य 
उचे्दि करिा होर्ा है। हािाँवक, खोपड़ी के आधार पर होि ेवािे आवर्ती ट्ूमरञों के निए यह 
अक्र संभव िहीं होर्ा। इि मामिञों में, र्ीबल््ंकिग सि्यरी पर ववचार वकया िा सकर्ा है। 
र्ीबल््ंकिग सि्यरी पर अधधक िािकारी के निए पतृष्ठ 24 देखें। 



क्ा रडेिएशन 
की ऊँची खुराक 
देना संर्व है?

हाँ नहीं

ट्यूमर की  
प्रगपत धीमी 

करन ेके पवकल्प, 
पृष्ठ 24

खकोपड़ी के आधार 
पर हकोन ेवाली 

पृथक पुनरावृत्ति

ट्यूमर का 
अत्धकतम उचे्दन 

करके या इसके 
पबना ऊँची खुराक 
वाला रडेिएशन

व्ापक प्रशामक 
एव ंसहायक 

देखर्ाल

+
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जसफ़्य  सैक्रि या मोबाइि स्ाइि में 
ही बीमारी के पुिः होि ेका इिाि
सैक्रि या मोबाइि स्ाइि (सवा्यइकि, र्ोरजेसक और िम्बर) की पुिरावतृधत्तयञों के मामिे में, 
आपके र्ॉक्टरञों को चाडहए वक वे सबस ेपहिे निम्ननिखखर् पर ववचार करें:

• क्या वपछिी सि्यरी के दौराि आपका ट्ूमर फट गया र्ा या उस ेएक स ेज़्ादा टुकड़ञों 
में निकािा गया र्ा

• आपको कौि-स ेरडेर्एशि उपचार ददए गए हैं

इसस ेयह पर्ा चि सकेगा वक आपके निए सि्यरी, सि्यरी के सार् रडेर्एशि, या जसफ्य  
रडेर्एशि में स ेकौि सा ववकल्प सबस ेअच्ा होगा। कॉर्डोमा का अिुभव रखि ेवािे रडेर्एशि 
ऑन्ोिॉजिस् के निए िरूरी है वक वह आपके वर््यमाि ट्ूमर के ववकास को समझि ेके 
निए, पहिे के सभी रडेर्एशि इिाि की िांच कर।े 

यफद आपका मयूल ट्यूमर एक ही टुकड़े में (एन-ब्ॉक डरसेक्शन से) पूरी र्रह स ेनिकाि ददया 
गया र्ा और:

यदद आपको रडेर्एशि नहीं ददया गया, र्ो पहिे समूच ेट्ूमर को हटाि ेकी सि्यरी पर 
ववचार वकया िािा चाडहए। 

• यदद एि-ब्ॉक डरसेक्शि करिा संभव है और साइर् इफ़ेक्ट के िोखखम मंज़ूर हैं, र्ो 
सि्यरी की जसफाडरश की िार्ी है। सि्यरी के बाद ऊँची खुराक वािा रडेर्एशि देि ेकी 
जसफाडरश भी की िा सकर्ी है। 

• यदद एि-ब्ॉक डरसेक्शि करिा संभव ि हो, और साइर् इफ़ेक्ट के िोखखम मंज़ूर ि 
हञों, र्ो जसफ्य  ज़्ादा खुराक वािा रडेर्एशि देि ेपर ही ववचार वकया िािा चाडहए।

» यदद ज़्ादा खुराक वािा रडेर्एशि देिा संभव ि हो, र्ो उपचार के अन्य ववकल्पञों 
पर ववचार वकया िािा चाडहए (पतृष्ठ 24 पर ट्ूमर की प्रगवर् धीमी करि ेके 
ववकल्प देखें)।

आपको रडेर्एशि फदया गया र्ा, अब आपके र्ॉक्टरञों को र्य करिा होगा वक आग ेआपको 
ज़्ादा खुराक वािा रडेर्एशि ददया िा सकर्ा है या िहीं। 

• यदद ज़्ादा खरुाक वािा रडेर्एशि देिा संभव है, र्ो यही अिशंुजसर् उपचार है। यर्ासंभव 
ज़्ादा स ेज़्ादा ट्मूर हटाि ेके निए सि्यरी पर भी ववचार वकया िािा चाडहए। 

• अगर ज़्ादा खुराक वािा रडेर्एशि देिा संभव िहीं है, र्ो इिाि के अन्य ववकल्पञों 
पर सोचिा चाडहए (पतृष्ठ 24 पर 'ट्ूमर की प्रगवर् धीमी करि ेके ववकल्प' देखें)।



मयूल ट्यूमर कको 
एक ही टुकड़े में 

हटा फदया गया और 
सर््भरी के दौरान  
वह िटा नहीं

हाँ, बड़े साइि 
इरे्क्ट के बगैर

हा,ँ बड़े साइि 
इरे्क्ट के साथ

हाँ नहीं

ट्यूमर की प्रगपत 
धीमी करन ेके 

पवकल्प, पृष्ठ 24

पपछ्ला 
रडेिएशन

क्ा एन-ब्ॉक 
डरसेक्शन करना 

संर्व है?

ट्यूमर का 
अत्धकतम उचे्दन 

करके या इसके 
पबना ऊँची खुराक 
वाला रडेिएशन

व्ापक प्रशामक 
एवं सहायक 

देखर्ाल

+

ऊँची खुराक 
वाला रडेिएशन 
देकर या इसके 

पबना सर््भरी

व्ापक प्रशामक 
एवं सहायक 

देखर्ाल

+

पहले ककोई 
रडेिएशन नहीं 

फदया गया

क्ा रडेिएशन 
की ऊँची खुराक 
देना संर्व है?

नहीं
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यफद पपछली सर््भरी के दौरान आपका मयूल ट्यूमर िट गया था, या उस ेएक स ेज़्ादा टुकड़ों में 
मनकाला गया था (एि-ब्ॉक िहीं), र्ो आपके र्ॉक्टरञों को यह निधा्यडरर् करिा होगा वक आपको 
ज़्ादा खुराक वािा रडेर्एशि ददया िा सकर्ा है या िहीं।

• यदद ऊँची खुराक वािा रडेर्एशि देिा संभव है, र्ो सि्यरी वकए वबिा, जसफ्य  ज़्ादा खुराक 
वािा रडेर्एशि ही अिुशंजसर् उपचार है।

• यदद ज़्ादा खुराक वािा रडेर्एशि देिा संभव िहीं है, र्ो उपचार के अन्य ववकल्पञों पर 
ववचार वकया िािा चाडहए (पतृष्ठ 24 पर ट्ूमर की प्रगवर् धीमी करि ेके ववकल्प देखें)।

कोई व्ापक प्रशामक एव ंसहायक देखभाि योििा, आपकी समग् उपचार योििा का डहस्सा 
होिी चाडहए, र्ावक वकसी भी साइर् इफ़ेक्ट या िीवि की गुणवत्ता स ेिुड़ी अन्य धचंर्ाओ ंको दरू 
वकया िा सके, र्र्ा आपको व आपके पडरििञों को सहायर्ा प्रदाि की िा सके। प्रशामक एव ं
सहायक देखभाि पर अधधक िािकारी के निए पतृष्ठ 28 देखें।

अगर आपके र्ॉक्टर को इिाि का सबस ेअच्ा ववकल्प चुिि ेमें ददक्र् हो रही है, और आपका 
रोग स्स्र है, ट्ूमर धीर-ेधीर ेबढ़ रहा है, या कोई िक्ण िहीं ददख रहे हैं, र्ो कुछ समय र्क 
निगरािी रखि ेकी जसफाडरश की िार्ी है। 

सैक्रल और मकोबाइल स्ाइन पर हकोन ेवाली पृथक 
पुनरावृत्ति की सर््भरी के लक्ष्य
सामान्यर्या, सैक्रि और मोबाइि स्ाइि पर होि ेवािे ट्ूमरञों की सि्यरी का िक्ष् यह होर्ा 
है वक विस् ऊर्क का कम स ेकम 1 mm (नमनिमीटर) सजिजि कि मासर्जिन देकर, ट्ूमर को 
एक ही टुकड़े में (एि-ब्ॉक डरसेक्शि) निकाि निया िाए। यह बहुर् ज़रूरी होर्ा है वक सि्यरी 
के दौराि ट्ूमर फटि ेका िोखखम सीनमर् करि ेके र्माम उपाय कर निए िाएँ, वरिा ट्ूमर 
की कोजशकाएँ फैि सकर्ी हैं।

सीि ेकी गफुा, पटे और पले्विस में होि ेवािी पिुरावतृधत्तयञों को, आमर्ौर पर एक ही टुकड़े में समचूा 
िहीं हटाया िा सकर्ा। इि मामिञों में सि्यरी करि ेका िक्ष् यह होर्ा है वक बाद में ददए िाि ेवािे 
रडेर्एशि की प्रभावशीिर्ा बढ़ाि ेके निए, ट्मूर को जिर्िा ज़्ादा सभंव हो उर्िा हटा ददया िाए। 
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 हाँ नहीं

ट्यूमर की  
प्रगपत धीमी करन े

के पवकल्प,  
पृष्ठ 24

क्ा रडेिएशन 
की ऊँची खुराक 
देना संर्व है?

मयूल ट्यूमर कको एक 
से अत्धक टुकड़ों में 
मनकाला गया या 
सर््भरी के दौरान 
ट्यूमर िट गया

व्ापक प्रशामक  
एव ंसहायक 

देखर्ाल

+

ऊँची खुराक 
वाला रडेिएशन
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ट्ूमर की प्रगवर् धीमी करि े
के ववकल्प
िब बीमारी को पूरी र्रह स ेठीक िहीं वकया िा सकर्ा, र्ो आपके 
र्ॉक्टर के सार् चचा्य करि ेके निए कई इिाि के ववकल्प होर् ेहैं िो 
आपके रोग का प्रबंधि करि ेमें मदद कर सकर् ेहैं। सही देखभाि स े
आपके ट्ूमर को कई वषषों र्क नियंवत्र् वकया िा सकर्ा है, और 
आपकी िीवि की गुणवत्ता भी अच्ी बिी रह सकर्ी है।

र्ीबल््ंकिग सि्यरी 
र्ीबल््ंकिग सि्यरी में ट्ूमर के कुछ डहट्स्स ेको हटा ददया िार्ा है, र्ावक िसञों, स्ाइिि कॉर््य या 
रिेिसे्म िैसी महत्वपूण्य संरचिाओ ंके दबाव के कारण उत्पन्न होि ेवािे िक्णञों स ेराहर् नमि 
सके या उिस ेबचा िा सके। इसका उपयोग आपके ट्ूमर स ेविस् ऊर्कञों को अिग करि े
के निए भी वकया िा सकर्ा है, र्ावक ज़रूरी होि ेपर आप ज़्ादा सुरनक्र् रूप स ेरडेर्एशि प्राप्त 
कर सकें । र्ीबल््ंकिग सि्यरी की जसफाडरश केवि कुछ मामिञों में ही की िार्ी है, क्यञोंवक यह 
रोगनिवारक िहीं है र्र्ा प्रत्ेक सि्यरी के सार् गंभीर दषु्प्रभावञों की संभाविा बढ़ िार्ी है। 

कम खुराक वािा रडेर्एशि 
ट्ूमर की प्रगवर् धीमी करि ेया िक्णञों स ेराहर् देि ेके निए, कम खुराक वािा रडेर्एशि अकेिे 
या र्ीबल््ंकिग सि्यरी के बाद ददया िा सकर्ा है। आपके र्ॉक्टरञों को पहिे के सभी रडेर्एशि 
इिाि और ट्ूमर की िगह के बार ेमें सोचिा चाडहए, र्ावक यह पर्ा चि सके वक रडेर्एशि 
आपके निए सुरनक्र् है या िहीं।

आपके निए स्ीडरयोटैल्क्टक रडेर्योसि्यरी (SRS) या स्ीडरयोटैल्क्टक बॉर्ी रडेर्एशि र्ेरपेी 
(SBRT) करािा भी संभव हो सकर्ा है, िो दोिञों ही प्रकार के हाइपकोफै्क्शनेटेि रडेिएशन (छोटी 
खुराक वािे) हैं। िब हाइपोफै्क्शिेशि का उपयोग वकया िार्ा है, र्ो रडेर्एशि की दी गई कुि 
मात्ा कम होर्ी है, िेवकि इसका असर मािक फै्क्शिेशि के समाि ही मािा िार्ा है।

एबे्डटव र्ेरपेी
कुछ प्रमाणञों स ेपर्ा चिर्ा है वक क्रायकोएबे्शन, रडेियकोफ्ीक्वेंसी एबे्शन (RFA), या उच्च 
तीव्रता कें फरित अल्ट्ासाउंि�(HIFU) िैसी एबे्डटव र्ेरवेपयञों का उपयोग आवर्ती ट्ूमरञों द्ारा 
उत्पन्न िक्णञों का प्रबंधि करि ेमें वकया िा सकर्ा है। क्रायोएबे्शि कैं सर कोजशकाओ ंको 
भयंकर ठंर् स ेिष् करर्ी है, िबवक RFA भारी ऊष्ा से। इस अत्धधक ठंर् और ऊष्ा को 
छोटी सिाइयञों के माध्म स ेसीध ेट्ूमर में र्ािा िार्ा है। HIFU शरीर के बाहर स ेभेिी गई उच्च 



++

मनयममत रूप स े
सशड्यूल की गई 

इमेसरं्ग के सहार े
मनरीक्षर् करना 

उपचार के पवकल्प

• िीबल््ंकिग सर््भरी
• कम खुराक वाला रडेिएशन
• रडेियकोसर््भरी
• एबे्डटव थेरपेी (र्ैस,े 

रडेियकोफ्ीक्वेंसी एबे्शन, 
क्रायकोएबे्शन)

• प्रर्ालीगत थेरपेी, सर्समें नैदामनक 
परीक्षर् र्ी शाममल हकोत ेहैं

ट्यूमर की एक स े
ज़्ादा र्गहें या पृथक 
पुनरावृत्ति के मामले,  
ज़्ादा�खुराक वाला 

रडेिएशन देकर इलार् 
करन ेलायक नहीं हकोते।

व्ापक प्रशामक 
एव ंसहायक 

देखर्ाल

स्स्र या धीमी गपत 
स ेबढ़न ेवाला रकोग, 
सर्सके ककोई लक्षर् 

नहीं फदखते

बढ़न ेवाला रकोग 
और/या सर्सके 
लक्षर् मौर्यूद हैं

25

पुनरावृत्ति की स्स्पत या र्गह मनधा्भरक परीक्षर् या प्रपक्रया

अगली प्रपक्रयापडरर्ाम उपचार स ेर्ुड़ी अनुशंसाएँ
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आवतृधत्त की ध्वनि र्रगंञों के िडरए कैं सर कोजशकाओ ं
को ख़त्म करर्ी है। यह निधा्यडरर् करि ेके निए 
और ज़्ादा शोध करि ेकी ज़रूरर् है वक कॉर्डोमा के 
उपचार में य ेप्रोसीिर वकर्िी कारगर हैं, िेवकि य े
ऐस ेववकल्प हैं जििके बार ेमें आप अपि ेर्ॉक्टरञों स े
और आग ेचचा्य कर सकर् ेहैं।

प्रणािीगर् र्ेरपेी
कॉर्डोमा के उपचार के निए, वकसी भी सरकारी 
नियामक एिेंसी ि ेवर््यमाि में कोई दवा अिुमोददर् 
िहीं कर रखी है। हािाँवक, साक्ष्ञों स ेपर्ा चर्ा है वक 
कुछ खास वकस्म की प्रणािीगर् र्ेरवेपया,ँ िैस ेवक 
लसक्षत थेरपेी और इम्यूनकोथेरपेी िो आमर्ौर पर दसूर े
कैं सरञों के इिाि में उपयोग की िार्ी हैं, वही आवर्ती 
कॉर्डोमा के रोधगयञों की भी मदद कर सकर्ी हैं। 

पारम्डरक कीमकोथेरपेी आमर्ौर पर कॉर्डोमा के 
उपचार में असरदार िहीं होर्ी। हािाँवक, खराब रूप 
स ेववभेददर् या ववववभेददर् कॉर्डोमा स ेपीडड़र् कुछ 
रोधगयञों को सारकोमा कीमोर्ेरपेी स ेिाभ हुआ है।

कोई मेडर्कि ऑन्ोिॉजिस् अन्य 
कैं सर के इिाि के निए अिुमोददर् 
दवाओ ंको कॉर्डोमा रोधगयञों के निए 
भी उपयोग कर सकर् ेहैं, भिे ही वे 
खासर्ौर पर कॉर्डोमा के निए मिंरू 
ि हञों। ऑफ-िेबि वप्रश््रिप्शि की 
अिमुवर् र्भी दी िार्ी है, िब इसका 
कोई ठोस कारण मौिूद हो और 
िकुसाि का िोखखम कम हो। हािाँवक, 
कुछ देशञों में ऑफ-िेबि इस्मेाि की 
िाि ेवािी दवाओ ंकी िागर् को, बीमा 
या हेल्थकेयर प्रणानिया ँहमशेा कवर 
िहीं करर्ीं, इसनिए यह रोगी की िबे 
पर भारी पड़ सकर्ी है। इस अिुभाग 
में ददए गए ववकल्पञों के बार ेमें, अपिे 
र्ॉक्टरञों स ेबार् करिा ज़रूरी होर्ा है। 
कॉर्डोमा रोधगयञों के निए ऑफ-िेबि 
ववकल्प सावबर् होि ेवािी प्रणािीगर् 
र्रेवेपयञों के बार ेमें अधधक िािकारी, 
chordoma.org/systemic-therapy 
पर नमि सकर्ी है। 

मैं कैस ेमनर््भय करँू?

हर रोगी की स्स्वर् अिोखी होर्ी है। यदद आपके ट्मूर का उपचार रडेर्एशि की ज़्ादा खरुाक 
देकर िहीं वकया िा सकर्ा, र्ो यह ज़रूरी हो िार्ा है वक आप अपिी मडेर्कि टीम और अपि े
पडरवार के सार्, इस अिभुाग में ददए गए सभी ववकल्पञों पर ववस्ारपवू्यक चचा्य करें, र्र्ा 
अपिी स्स्वर् को देखरे् हुए हर ववकल्प स ेिड़ेु िोखखम और िाभञों का मलू्ाकंि भी करें। यहा ँ
ददए गए इिाि के ववकल्पञों में अिग-अिग र्ॉक्टर शानमि होर् ेहैं, इसनिए उि र्ॉक्टरञों की 
टीम स ेपरामश्य करिा िरूरी है िो इि इिाि के ववशेषज्ञ हैं और कॉर्डोमा के मरीिञों का इिाि 
कर चकेु हैं। कुछ मरीिञों के निए, जसफ्य  एक र्रह का इिाि सबस ेअच्ा हो सकर्ा है, िबवक 
दसूरञों के निए इिाि के सयंोिि का ववकल्प बेहर्र हो सकर्ा है। 



Chordoma Foundation के मेडर्कि एर्वाइिरी बोर््य (MAB) की 
जसफ़ाडरश है वक आवर्ती कॉर्डोमा के ऐस ेरोगी, जििका उपचार सि्यरी 
करके या रडेर्एशि की ऊँची खुराक देकर िहीं वकया िा सकर्ा, व े
एक अिुभवी कॉर्डोमा मेडर्कि ऑन्ोिॉजिस् की मौिूदगी वािी 
अपिी मेडर्कि टीम स ेपरामश्य करें वक क्या उिके निए वकसी 
नैदामनक परीक्षर् में भाग िेिा ठीक रहेगा। हर मरीि की स्स्वर् 
अिग होर्ी है, िेवकि आम र्ौर पर MAB रोधगयञों को सिाह दी  
िार्ी है वक व ेनिम्ननिखखर् प्रार्नमकर्ा के क्रम में प्रणािीगर् 
र्ेरपेी वािे इिाि के ववकल्प अपिाएँ।

1.  कॉिडोमा-कें फरित नैदामनक   परीक्षर्
 कॉर्डोमा रोधगयञों के निए खास र्ौर पर बिाए गए परीक्णञों स ेशुरुआर् करें, 

या उि परीक्णञों पर ध्ाि दें,  जििमें कॉर्डोमा के मरीिञों को शानमि वकया 
िा रहा है। इि परीक्णञों का वैज्ञानिक आधार मिबूर् होि ेकी संभाविा 
है र्र्ा इन्हें कॉर्डोमा रोधगयञों की देखभाि करि ेका गहरा अिुभव रखि े
वािी टीमञों द्ारा संचानिर् वकया िाएगा।

2. पकसी अनरु्वी िॉक्टर के द्ारा सुझाया गया अन्य प्रासमंगक नदैामनक   परीक्षर्
 यदद आप वकसी कॉर्डोमा-कें दद्रर् परीक्ण के योग्य िहीं हैं,  र्ो अपि े

ऑन्ोिॉजिस् स ेदसूर ेिैदानिक   परीक्णञों के बार ेमें पूछें ,  िो आपके 
निए  ववकल्प बि सकर् ेहैं। 

3. कॉिडोमा रकोमगयों के मलए नदैामनक   लार् के सबयूत देन ेवाली ऑि-लेबल थरेपेी
 यदद आप वकसी भी िदैानिक   परीक्ण के के योग्य िहीं हैं, र्ो कॉर्डोमा रोधगयञों 

के इिाि में प्रयोग की िाि ेवािी अिमुोददर् दवाओ ंका ऑफ-िेबि उपयोग 
करि ेके बार ेमें अपि ेऑन्ोिॉजिस् स ेपरामश्य करें। 

The Chordoma Foundation िे उि रोधगयञों की सहायर्ा के संसाधि ववकजसर् वकए हैं 
िो प्रणािीगर् र्ेरवेपयञों पर ववचार कर रहे हैं। कॉर्डोमा-कें दद्रर् परीक्णञों के सार्-सार् MAB 
द्ारा अिुशंजसर् कॉर्डोमा-प्रासंधगक परीक्णञों की सूची chordoma.org/clinical-trials पर 
उपिब्ध है और कॉर्डोमा रोधगयञों के निए ऑफ-िेबि ववकल्प बि सकि ेवािी प्रणािीगर् 
र्ेरवेपयञों पर अधधक िािकारी chordoma.org/systemic-therapy पर नमि सकर्ी 
है। अधधक िािकारी के निए Chordoma Foundation के वकसी पेशेंट िेववगेटर स े
chordoma.org/request-help पर संपक्य  करें। 
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व्ापक प्रशामक एव ं
सहायक देखभाि 
प्रशामक देखभाि कैं सर देखभाि का एक महत्वपूण्य अंग है। इस े
कभी-कभी सहायक देखभाि भी कहा िार्ा है, र्र्ा सभी कैं सर 
रोधगयञों के निए निदाि के समय स ेिेकर उपचार के सभी चरणञों के 
दौराि, र्र्ा उपचार पूरा हो िाि ेके बाद रोग के िक्णञों या उपचार के 
साइर् इफ़ेक्ट दरू करि ेके निए इसकी जसफ़ाडरश की िार्ी है। 

प्रशामक धचवकत्ा का इरादा आपके रोग का इिाि करिा या उस ेठीक करिा िहीं होर्ा, 
बल््कि इसका उदे्श्य िक्णञों और दषु्प्रभावञों को कम करिा होर्ा है। आप और आपकी देखभाि 
टीम, आपके िक्णञों और अन्य नििी ज़रूरर्ञों के आधार पर यह र्य करगेी वक आपके निए 
देखभाि के कौि-स ेप्रशामक उपचार उपयुक्त हैं। 

शारीडरक िक्णञों और दषु्प्रभावञों का इिाि करि ेके अिावा, प्रशामक देखभाि आपकी 
भाविात्मक, आध्ाश्त्मक, व्ावहाडरक और सामाजिक ज़रूरर्ञों को पूरा करि ेमें भी मदद 
करर्ी है। इसमें आपकी और आपके पडरवार की भववष्य की योििा बिाि ेमें मदद करि ेके 
निए अन्य सहायर्ा के स्ोर् शानमि होर् ेहैं। 

भौवर्क धचवकत्ा एव ंपुिवा्यस, एिेस्स्जसयोिॉिी, मिोववज्ञाि, सामाजिक काय्य, रडेर्योिॉिी 
और दद्य की धचवकत्ा कुछ ऐसी ववशेषज्ञर्ाएँ हैं िो कॉर्डोमा रोधगयञों को प्रशामक देखभाि प्रदाि 
कर सकर्ी हैं। एक व्ापक प्रशामक देखभाि योििा में िीच ेदी गईं चीज़ें शानमि होिी चाडहए:

• दद्भ का प्रबधंन, जिसमें आपके दद्य के कारण का सावधािीपवू्यक मलू्ाकंि करिा 
शानमि होर्ा है। उदाहरण के निए, यह निधा्यडरर् करिा ज़रूरी होर्ा है वक दद्य आपके मिू 
ट्मूर, वपछिे उपचारञों या िया ट्मूर पिप िािे का पडरणाम है। अधधकर्र कॉर्डोमा 
रोधगयञों को शारीडरक दद्भ और न्ययूरकोपमैथक दद्भ, दोिञों र्रह का दद्य होर्ा है, जिसका सही 
ढंग स ेनिदाि वकया िािा चाडहए त्तर्ा ज़रूरर् के मरु्ावबक दद्य प्रबधंि के ददशा-निदवेशञों 
और दद्य प्रबधंि की खास र्किीकञों का उपयोग करके इिाि वकया िािा चाडहए। दद्य का 
प्रबधंि करिा, हर कॉर्डोमा रोगी की देखभाि योििा का एक प्रमखु अंग होिा चाडहए। 

• अन्य लक्षर्ों का प्रबंधन िैस ेमर्िी और उल्ी, र्काि, सांस िेि ेया निगिि ेमें 
कडठिाई, चिि-ेदफरि ेस ेिुड़ी समस्याएँ र्र्ा आंर्, मूत्ाशय या यौि गवर्ववधधयञों  
का समाप्त हो िािा।
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प्रशामक देखर्ाल क्ा हकोती है?

ववश्व विास्थ्य सगंठि (WHO) के अिसुार, प्रशामक देखभाि एक ऐसी पद्धवर् है िो दद्य व 
अन्य शारीडरक, मािजसक व आध्ाश्त्मक समस्याओ ंकी प्रारनंभक पहचाि करके, त्डुटहीि 
मलू्ाकंि व उपचार करके, पीड़ा की रोकर्ाम और राहर् ददिा कर, िाििेवा बीमारी स ेिड़ुी 
समस्याएँ झिे रहे रोधगयञों और उिके पडरवारञों के िीवि की गुणवत्ता में सधुार करर्ी है।

Chordoma Foundation का कोई पेशेंट िेववगेटर आपको प्रशामक देखभाि के ववकल्पञों 
के बार ेमें अधधक िािि ेऔर उि र्क पहँुचि ेके र्रीके बर्ा सकर्ा है। वकसी पेशेंट िेववगेटर 
स ेchordoma.org/request-help पर या (888) 502-6109 पर कॉि करके संपक्य  करें। 

• कॉर्डोमा की भाविात्मक कडठिाइयञों स ेनिपटि ेमें आपकी मदद के निए मनकोवैज्ामनक 
सहायता। कैं सर स ेपीडड़र् कई रोधगयञों को धचंर्ा और अवसाद होिा आम बार् है, और 
इसका समाधाि वकया िािा चाडहए। इसमें पडरवार-कें दद्रर् सहायर्ा शानमि की िा 
सकर्ी है, र्ावक आपको और आपके पडरवार को एक-दसूर ेकी सवडोत्तम सहायर्ा करि े
के र्रीके खोिि ेमें मदद नमि सके।

• र्ीवन के अंपतम मनर््भयों पर पवचार करन ेमें सहायता, िैस ेवक त्चपकत्ा के अमग्म 
मनददेश तैयार करना, सार् ही यह निधा्यडरर् करिा वक वकस प्रकार का घर या देखभाि 
की अन्य व्वस्ा आपके और आपके पडरवार के निए सवडोत्तम होगी, िो देखभाि की 
निररं्रर्ा सुनिनचिर् करगेी।
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उपचार के बाद का फॉिोअप
अपि ेरोग की पुिरावतृधत्त का कोई भी उपचार कराि ेके बाद, आपको अगिे र्ीि वषषों र्क हर 
र्ीि स ेछह महीि ेमें MRI करवािी चाडहए। इसके आग,े आवर्ती कॉर्डोमा के निए कोई सबस े
अच्ा फॉिोअप जशड्ूि सुझाि ेका पया्यप्त रे्टा उपिब्ध िहीं है। आपके र्ॉक्टर आपके रोग की 
स्स्वर्, सामान्य विास्थ्य, चि रहे उपचार और अन्य कारकञों के आधार पर फॉिोअप केयर र्य 
करि ेके निए अपि ेसवडोत्तम वववेक स ेकाम िेंगे। आपको पूरी सर्क्य र्ा के सार् अपिा ध्ाि 
रखिा चाडहए र्र्ा अपि ेर्ॉक्टरञों स ेिाँच करार् ेरहिा चाडहए। 

िैस-ेिैस ेर्ॉक्टर और शोधकर्ा्य कॉर्डोमा के बार ेमें अधधक िाि रहे हैं, उपचार के िए-िए 
र्रीकञों के बार ेमें नियनमर् रूप स ेसाक्ष् सामि ेआ रहे हैं, िो शायद कॉर्डोमा रोधगयञों की 
मदद कर सकें गे। इसके अवर्डरक्त, Chordoma Foundation कॉर्डोमा के िए, ज़्ादा 
कारगर उपचारञों की पहचाि करि ेके निए अिुसंधाि शुरू कर रहा है और उसका सहयोग 
व समर््यि कर रहा है। हो रही प्रगवर् के बार ेमें अद्यर्ि िािकारी प्राप्त करि ेके निए कतृ पया 
chordoma.org पर र्ाएँ और हमार ेईमेल प्राप्त करन ेके मलए साइन अप करें। 

इसके अलावा, Chordoma Foundation का पेशेंट नेपवगेटर आपकको अत्धक र्ानकारी 
देन,े आपके सवालों के र्वाब देन,े और सहायता के मलए दयूसरों स ेर्कोड़न ेमें मदद करन ेके 
मलए उपलब्ध है। पकसी पेशेंट नेपवगेटर स ेchordoma.org/request-help पर या  
(888) 502-6109 पर कॉि करके संपक्य  करें। 



31

और अधधक िािें
कॉर्डोमा के बार ेमें हुए शोध की अपरे्ट, उपचार स ेिुड़े िवीिर्म समाचार और िुड़ि े
के र्रीके िािि ेसडहर् अधधक िािकारी पाि ेके निए Chordoma Foundation की 
chordoma.org मुिाकार् करें। 

आप पकसी Chordoma Foundation के पेशेंट िेववगेटर स ेchordoma.org/ 
request-help पर या (888) 502-6109 पर कॉि करके मदद प्राप्त करें। 

Chordoma Connections ऑनलाइन समुदाय के र्डरए अन्य रोधगयञों और देखभाि 
करि ेवािञों स ेcommunity.chordoma.org पर िुड़ें। 

इस बुकिेट के बार ेमें महत्वपूण्य डटप्पणी
यहा ँदी गई सामग्ी Chordoma Foundation द्ारा Chordoma Global Consensus Group 
के सदस्यञों स ेपरामश्य करके र्यैार की गई र्ी (सव्यसम्मवर् समूह के सदस्यञों की परूी सचूी के 
निए फं्ट कवर के अदंर देखें)। यह िािकारी धचवकत्ीय सिाह का स्ाि िेि ेके निए िहीं 
बिी है। उपचार सबंधंी निण्ययञों के बार ेमें, आपको हमेशा अपि ेर्ॉक्टरञों स ेबार् करिी चाडहए।
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पाडरभावषक शब्दाविी
एबे्डटव थेरपेी
एक ऐसा उपचार है, जिसमें ट्ूमर के अंदर 
सीध ेछोटी सुइया ँर्ािकर या सिाइयञों का 
उपयोग करके ट्ूमर को अत्धधक गमती 
या ठंर् पहँुचाई िार्ी है। इि र्ेरवेपयञों में 
क्रायोएबे्शि, उच्च-र्ीव्रर्ा कें दद्रर् अल्रिासाउंर् 
और रडेर्योफ्ीक्वेंसी एबे्शि शानमि हैं।

उन्नत त्चपकत्ा मनददेश
 एक क़ाििूी दस्ावज़े है, िो स्ष् रूप से 
बर्ार्ा है वक यदद कोई व्धक्त बीमारी या 
अक्मर्ा के कारण ख़दु निण्यय िेि ेमें सक्म 
िहीं हैं र्ो उिके विास्थ्य को िेकर क्या 
कार्यवाई की िािी चाडहए या िहीं करिी चाडहए।

बायकोप्ी
एक ऐसा प्रोसीिर है, जिसमें ट्ूमर स ेऊर्क 
का िमूिा निकािि ेके निए सुई का उपयोग 
वकया िार्ा है और निदाि करि ेके निए इस 
िमूि ेका परीक्ण वकया िार्ा है। 

कीमकोथेरपेी
एक प्रकार की प्रणािीगर् र्ेरपेी है, िो र्ेज़ी 
स ेववभाजिर् होि ेवािी कैं सर कोजशकाओ ंको 
मारि ेके निए डर्ज़ाइि की गई है।

नैदामनक   परीक्षर्
मािव रोधगयञों स ेसंबंधधर् शोध अध्यि, िो 
यह िाँचि ेके निए वकए िार् ेहैं वक दवाएँ 
सुरनक्र् हैं या िहीं, र्र्ा व ेवकसी खास रोग 
के उपचार में वकर्िी कारगर हञोंगी। 

कंप्यूटेि टकोमकोग्ािी, या CT सै्न  
एक प्रकार का इमेजिंग सै्ि है, िो शरीर के 
अंदर की संरचिाओ,ं िैस ेवकसी ट्ूमर को 
देखि ेके निए एक्-र ेका उपयोग करर्ा 
है। बायोप्ी के दौराि सुई को रास्ा ददखाि े
के निए CT सै्ि का उपयोग भी वकया िा 
सकर्ा है। इन्हें कभी-कभी “CAT” सै्ि भी 
कहा िार्ा है।

कंट्ास्
एक र्ाई या अन्य पदार््य, जिस ेवकसी िस में 
इंिेक्ट वकया िार्ा है र्ावक शरीर की िगहञों 
को MRI और CT िैस ेसै्िञों पर अधधक स्ष् 
रूप स ेददखाया िा सके। 

परम्रागत कॉिडोमा  
कॉर्डोमा का सबस ेप्रचनिर् रूप, जिस े
क्ाजसक या क्ाजसकि कॉर्डोमा भी कहा 
िार्ा है। इस प्रकार का कॉर्डोमा आमर्ौर पर 
धीमी गवर् स ेबढ़र्ा है।

ककोर-नीिल बायकोप्ी
एक प्रकार की बायोप्ी है िो चौड़ी सुई स ेकी 
िार्ी है। इस ेकोर बायोप्ी भी कहा िार्ा है।

क्रायकोएबे्शन
एक प्रकार की एबे्डटव र्ेरपेी है, जिसमें 
कैं सर कोजशकाओ ंको िष् करि ेहेर्,ु ट्ूमर 
र्क अत्धधक ठंर् पहँुचाि ेके निए सुई का 
उपयोग वकया िार्ा है। 
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उपचारात्मक इरादा
वे उपचार िो वकसी रोग को ठीक करि ेया 
दीघ्यकानिक िीवि प्रदाि करि ेके प्रयोिि 
स ेददए िार् ेहैं। 

िीबल््ंकिग
वकसी ट्ूमर के डहस्स ेको सि्यरी 
करके हटािा। 

पवपवर्ेफदत
एक प्रकार का कॉर्डोमा, िो ज़्ादा आक्रामक 
होर्ा है और आमर्ौर पर परम्परागर् कॉर्डोमा 
के मुक़ाबिे र्ेज़ी स ेबढ़र्ा है। अववभेददर् 
कॉर्डोमा केवि 5 प्रवर्शर् रोधगयञों में होर्ा है.

एन-ब्ॉक डरसेक्शन
समूच ेट्ूमर को एक ही टुकड़े में सि्यरी के 
द्ारा निकाि िेिा।

उच्च-तीव्रता कें फरित अल्ट्ासाउंि,  
या HIFU 
एक प्रकार की एबे्डटव र्ेरपेी, िो शरीर के 
बाहर से भेिी गई उच्च आवतृधत्त वािी ध्वनि 
र्रगंञों से कैं सर कोजशकाओ ंको िष् करर्ी है।

हॉस्स्स
एक खास वकस्म की सहायक देखभाि, िो 
िीवि के अंवर्म चरण में पहँुच चुके रोधगयञों, 
जिन्हञोंि ेअपिी बीमारी को ठीक करि ेया 
काब ूकरि ेके उपचार बंद कर ददए हैं, उिको 
प्रदाि की िार्ी है। इसका मुख्य िक्ष् है वक 
मरीिञों को ज्ादा स ेज्ादा आराम नमिे और 

िीवि के आखखरी समय में मरीिञों और उिके 

पडरवार की मदद की िाए। यदद उपचार का 
कोई ववकल्प उपिब्ध हो िाए, र्ो रोधगयञों को 
हॉस्स्स देखभाि स ेबाहर निकािा िा सकर्ा 
है और उन्हें वह उपचार ददया िा सकर्ा है।

हाइपकोफै्क्शनेटेि रडेिएशन
ऐसा रडेर्एशि उपचार, जिसमें रडेर्एशि की 
कुि खुराक को कम संख्या की बड़ी खुराकञों 
में ववभाजिर् वकया िार्ा है और आमर्ौर पर 
1-5 ददि की कम समयावधध में ददया िार्ा है।

इम्यूनकोथेरपेी
एक प्रकार की प्रणािीगर् र्ेरपेी है, िो शरीर 
को रोग से िड़िे में मदद करिे हेर्ु, प्रवर्रक्ा 
प्रणािी को उत्तेजिर् करिे के निए डर्ज़ाइि 
की गई है।

INI-1 

एक प्रोटीि, िो कुछ ट्ूमर कोजशकाओ ंकी 
वतृद्द्ध को नियंवत्र् करर्ा है। INI-1 कई खराब 

रूप स ेववभेददर् कॉर्डोमा ट्ूमरञों में िष् हो 
िार्ा है, र्र्ा बहुर् दिु्यभ मौकञों पर, कुछ 

परम्परागर् और ववववभेददर् कॉर्डोमा में भी यह 

िहीं नमिर्ा।

पृथक पुनरावृत्ति  

मूि ट्ूमर के स्ाि पर या उसके पास मौिूद 

कोई एकि आवर्ती ट्ूमर। 
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स्ानीय पुनरावृत्ति
कोई ऐसा ट्ूमर, िो उपचार के बाद उसी 
स्ाि पर दफर स ेपिप िाए।

चुंबकीय अनुनाद इमेसरं्ग (या MRI)
यह एक प्रकार का इमेजिंग सै्ि है िो कैं सर 
को देखि ेऔर उसका निदाि करि ेके निए 
चुंबकीय क्ेत्ञों का उपयोग करर्ा है, और 
इसका उपयोग उपचार समाप्त होि ेके बाद 
पुिरावतृधत्त या मेटासे्जसस की िाँच के निए  
भी वकया िार्ा है।

मासर्िंस या ससर्जिकल मासर्िंस
ट्ूमर के इद्य-धगद्य मौिूद विस् ऊर्क, जिस े
ट्ूमर के सार् ही निकाि निया िार्ा है र्ावक 
यह सुनिनचिर् वकया िा सके वक कोई कैं सर 
कोजशकाएँ पीछे ि छूट िाएँ। बड़े माजिजि न्स 
पुिरावतृधत्त के कम खर्र ेकी संभाविा प्रदाि 
करर्े हैं।

मेटासे्ससस, मेटासे्डटक रकोग
 कैं सर कोजशकाओ ंके शरीर की अन्य 
िगहञों में फैिि ेकी प्रवक्रया। इि ट्ूमरञों को 
मेटासे्जसस या मेटासे्डटक रोग कहा िार्ा है।

बहुपवियक टीम
एक ऐसा उपचार, जिसमें कैं सर के इिाि स ेिड़ेु 
ववनभन्न ववषयञों के र्ॉक्टरञों की एक टीम शानमि 
होर्ी है। कॉर्डोमा के निए, इि ववषयञों में सारकोमा 
या बोि परै्ॉिॉिी, रडेर्योिॉिी, रीढ़ या खोपड़ी 
के आधार की सि्यरी, ओटोिैडरंगोिॉिी, 
रडेर्एशि ऑन्ोिॉिी, मडेर्कि ऑन्ोिॉिी 
और प्रशामक देखभाि शानमि हैं। 

मल्ीिकोकल पुनरावृत्ति
मूि ट्ूमर के स्ाि पर या उसके आसपास 
कई ट्ूमर होिा।

न्ययूरकोपैमथक दद्भ
िसञों को िुकसाि पहँुचि ेके कारण होि ेवािा 
पुरािा और स्ायी दद्य।

ऑि-लेबल
वकसी खास रोग का उपचार करि ेके निए 
सरकारी एिेंजसयञों द्ारा अिुमोददर् ि की गई 
दवाओ ंको वप्र्रिाइब करि ेकी काय्यपद्धवर्। 
र्ॉक्टर अपि ेवववेक के आधार पर, ऑफ-
िेबि दवाएँ निख सकर् ेहैं, बशर्वे इसके पीछे 
कोई ठोस कारण मौिूद हो और इसस ेरोगी 
को अिावश्यक रूप स ेिुकसाि पहँुचि ेका 
ख़र्रा ि हो। 

प्रशामक देखर्ाल
गंभीर या िाििेवा बीमारी स ेग्स् रोधगयञों के 
िीवि की गुणवत्ता सुधारि ेके निए दी िाि े
वािी देखभाि। इस ेसहायक देखभाि भी  
कहा िार्ा है।

खराब रूप से पवर्ेफदत 
कॉर्डोमा का दयिीय रूप स ेववभेददर् प्रकार, 
िो ज़्ादा आक्रामक होर्ा है और आमर्ौर 
पर परम्परागर् कॉर्डोमा के मुक़ाबिे र्ेज़ी स े
बढ़र्ा है। यह बच्चञों और युवा वयस्ञों में ज़्ादा 
पाया िार्ा है, और इसको अक्र INI-1 प्रोटीि 
की हानि स ेपहचािा िार्ा है।
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रडेियकोफ्ीक्वेंसी एबे्शन, या RFA
एक प्रकार की एबे्डटव र्ेरपेी, जिसमें कैं सर 
कोजशकाओ ंको मारि ेके उदे्श्य स,े ट्ूमर 
र्क गमती और ववद्युर् ऊिा्य पहँुचाि ेके निए  
सुई का उपयोग वकया िार्ा है।

पुनरावृत्ति
एक ऐसा ट्ूमर, िो शुरुआर्ी उपचार के बाद 
दफर स ेपिप गया है। 

क्षेत्ीय पुनरावृत्ति
वह ट्ूमर, िो प्रार्नमक ट्ूमर के निकटवर्ती 
क्ेत् में दफर स ेववकजसर् हो गया है।

रिेरल सेंटर
कोई अस्र्ाि, उपचार कें द्र, या उपचार कें द्रञों 
का िेटवक्य , िहा ँर्ॉक्टर खास रोगञों के बहुर् 
बड़े ववशेषज्ञ होर् ेहैं। 

शारीडरक दद्भ 
वह दद्य िो चोट या टूट-फूट ि होि ेपर 
भी संवेदी डरसेप्टस्य की सवक्रयर्ा के 
पडरणामविरूप पैदा होर्ा है। यह कैं सर  
रोधगयञों द्ारा महसूस वकय ेिाि ेवािे 
सबस ेआम ददषों में धगिा िार्ा है।

स्ीडरयकोटैल्क्टक बॉिी रडेिएशन थेरपेी, या 
SBRT
एक प्रकार की बाहरी रडेर्एशि र्ेरपेी, जिसमें 
रोगी को सही स्स्वर् में िाि ेके निए खास 
उपकरणञों का उपयोग वकया िार्ा है, र्र्ा कुछ 

उपचारञों के माध्म स,े मस्स्ष्क को छोड़कर 
शरीर के सभी भागञों में मौिूद ट्ूमरञों र्क 
रडेर्एशि को सटीक रूप स ेपहँुचाया िार्ा है।

स्ीडरयकोटैल्क्टक रडेियकोसर््भरी, या SRS
एक प्रकार की बाहरी रडेर्एशि र्ेरपेी, जिसमें 
रोगी को सही स्स्वर् में िाि ेके निए खास 
उपकरणञों का उपयोग वकया िार्ा है, र्र्ा कुछ 
उपचारञों के माध्म स ेमस्स्ष्क में या उसके 
आसपास मौिूद ट्ूमरञों र्क रडेर्एशि को 
सटीक रूप स ेपहँुचाया िार्ा है।

सहायक देखर्ाल
प्रशामक देखभाि देखें।

प्रर्ालीगत थेरपेी
कैं सर कोजशकाओ ंको मारि ेके निए शरीर में 
फैिि ेवािी दवाओ ंका उपयोग करिा। इसमें 
कीमोर्ेरपेी, िनक्र् र्ेरपेी और इम्ूिोर्ेरपेी 
शानमि हैं।

लसक्षत थेरपेी
एक प्रकार की प्रणािीगर् र्ेरपेी, िो रोगी की 
ट्ूमर कोजशकाओ ंमें मौिूद वकसी खास िीि 
या प्रोटीि (“िक्ष्”) को ब्ॉक करके अपिा 
काम करर्ी है। 

उपचार के पडरर्ाम 
वकसी रोग की धचवकत्ा के पडरणामविरूप 
उत्पन्न हुई एक दीघ्यकानिक स्स्वर् या चोट।
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